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2 марта в этом году начинается Великий пост – 
важнейший и самый древний из многодневных 
постов Православной церкви. В чём состоит его 
значение для христианской души? Для чего нуж-
но поститься? Для очищения и оздоровления 
организма, как считают некоторые? Или за внеш-
ними ограничениями – в пище, развлечениях и др. 
–  кроется нечто гораздо более важное, имеющее ис-
ключительное значение для каждого человека?

Всем известно, что покаяние – это начало и 
условие подлинной христианской жизни. Пер-
вое слово Господа Иисуса Христа, когда Он на-
чал проповедовать, было: «Покайтесь!» (Мф. 
4, 17). Но что такое покаяние? Зачем оно 
нам нужно? Как проводить его в жизнь? 
Великий Пост даёт нам ответ на все эти 
вопросы – ведь недаром Церковь специ-
ально определила эти семь недель, посвя-
щённых покаянию, недаром она зовёт нас 
к длительному и усиленному духовному 
подвигу. Великий Пост – настоящая 
школа покаяния, в которой каждый 
человек должен ежегодно учить-
ся углублять свою веру, пере-
сматривать свою жизнь и, 
насколько это возможно, 
её изменять. Великий 
Пост – это ежегодное 
паломничество к са-
мым истокам право-
славной веры, где 
нам вновь от-
крывается, как 
должен жить 
православ-
ный че-
ловек.
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Постное странствие
Когда человек готовится от-

правиться в путь, он должен 
знать цель своего путешествия. 
Так бывает и с Постом. Пост – 
это главным образом духовное 
путешествие, а цель его – Пас-
ха, «Праздник из праздников». 
Пост  – приготовление к «совер-
шению Пасхи, истинному откро-
вению». Новая Жизнь, которая 
почти две тысячи лет тому назад 
воссияла из гроба, была дана 
всем верующим в Христа в день 
нашего крещения. В день Свя-
той Пасхи мы празднуем Вос-
кресение Христово как событие, 
которое случилось и продолжа-
ет случаться с нами; потому что 
каждый из нас получил этот дар 
новой жизни, получил способ-
ность принять её и жить ею. 

И этот дар радикально меняет 
наше отношение ко всему на све-
те, включая смерть. Он даёт нам 
возможность радостно утверж-
дать: «Смерти нет!» Конечно, 
здесь мы ещё встречаем лицом 
к лицу смерть, и однажды она 
придёт и за нами. Но мы верим, 
что Своей собственной смертью 
Христос изменил самую сущ-
ность смерти, сделал её перехо-
дом, пасхальным праздником, 
Пасхой, – переходом в Царствие 
Божие, превращая величайшую 
из трагедий в окончательную по-
беду, «смертию смерть поправ» 
(растоптав, уничтожив Своей 
смертью нашу). Он сделал нас 
соучастниками Своего воскре-
сения. Всё церковное богослу-
жение построено вокруг Пасхи; 
поэтому литургический годовой 
круг, последовательность празд-
ников и постов становится пу-
тешествием, паломничеством к 
Пасхе, к концу, который в то же 
время есть и начало; концу все-
го старого, началу новой жизни 
– постоянный переход из мира в 
Царство, явившееся во Христе.

Однако старую жизнь, жизнь 
греха, мелочность не так-то легко 
побороть и изменить. Евангелие 
ожидает и требует от человека 
усилия, к которому в настоящем 
своём состоянии он совершен-
но не способен. Даже Апостолы, 

когда слушали учение своего На-
ставника, в недоумении спроси-
ли Его: «Как это возможно?» В 
самом деле, нелегко отказаться 
от мелкого идеала жизни, со-
стоящего из ежедневных забот, 
изысканий средств для обеспе-
ченного существования, удо-
вольствий, всего, что так далеко 
от цели – совершенства: «Будь-
те совершенны, как совершен 
Отец ваш небесный» (Мф. 5, 58). 
Мир всеми своими земными 
способами говорит нам: будьте 
счастливы, живите беззаботно, 
идите широким путём. Христос 
в Евангелии говорит нам: иди-
те узким путём, путём борьбы 
и страдания, потому что это 
единственный путь к настояще-
му счастью. Без помощи Церкви 
как можем мы решиться на этот 
страшный выбор, как можем мы 
раскаяться и вернуться к светло-
му и радостному обещанию, ко-
торое каждый год Церковь даёт 
нам в день Пасхи? И вот поэтому 
нужен Пост. Это – рука помо-
щи, протянутая нам Церковью, 
школа покаяния, которая одна 
может приготовить нас к тому, 
чтобы встретить Пасху не только 
как разрешение есть, пить и от-
дыхать, но как действительный 
конец старого (ветхого) в нас, 
как вступление в новую жизнь.

В первые века христианства 
главной задачей Поста было 
приготовление «оглашенных», 
то есть новообращённых христи-
ан, к крещению, которое совер-
шалось во время пасхальной ли-
тургии. Но даже когда Церковь 
редко крестит взрослых и са-
мое учреждение «оглашенных» 
больше не существует, главное 
значение Поста остаётся тем же. 
Потому что, хотя мы и крещены, 
мы постоянно теряем и изме-
няем именно тому, что мы по-
лучили в крещении. Вот почему 
Пасха есть ежегодное возвра-
щение к нашему собственному 
крещению, тогда как Пост гото-
вит нас к этому возвращению, 
к постепенному и постоянному 
усилию, ведущему нас к Пасхе, 
к конечному переходу в новую 
жизнь во Христе.

Святая
Четыредесятница
Ещё во времена Ветхого За-

вета Господь повелел сынам Из-
раилевым каждый год отдавать 
Богу десятину – десятую часть из 
всего, что они приобретали. И, 
делая так, они имели благосло-
вение свыше на все свои дела. 
В Новом Завете святая Церковь 
дала в помощь нам и как благо-
деяние нашим душам ещё нечто 
большее и высочайшее, – чтобы 
мы отделяли десятину от самых 
дней жизни нашей и посвящали 
её Богу: дабы и мы таким об-
разом были благословляемы и 
очищались от грехов, совершён-
ных в течение года.    

Сначала освятили из 365 дней 
года семь недель перед Пасхой, 
но со временем к ним была при-
бавлена ещё одна неделя – что-
бы, по словам аввы Дорофея, 
почтить число дней Четыреде-
сятницы, которой постился Го-
сподь Иисус Христос перед вы-
ходом на проповедь Евангелия, 
в пустыне, искушаемый сатаной 
(Мф. 4, 1-11). Если от восьми не-
дель отнять субботы и воскресе-
нья, когда пост послабляется, – 
получится как раз 40 дней). Пост 
же Великой Субботы накануне 
Пасхи почитается особенным, 
так как это единственная пост-
ная из всех суббот года. Но если 
к семи неделям Великого Поста 
без суббот и воскресений приба-
вить постный день Великой Суб-
боты и половину Светлой Пас-
хальной ночи – вот и получится 
36,5 дней – десятина года для 
покаяния и очищения. Восьмая 
неделя – Страстная седмица, 
перед самой Пасхой, посвящена 
воспоминанию последних дней 
земной жизни Спасителя.

Два крыла души
Во время Великого Поста 

Церковь предписывает полное 
воздержание от скоромной, жи-
вотной пищи – мяса, молока, 
рыбы, яиц. Исключение состав-
ляют праздники Благовещения 
Пресвятой Богородицы и Входа 
Господня в Иерусалим, когда на 
трапезе благословляется рыба. 
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Употребляемая в этот период 
растительная пища должна быть 
простой и не обильной.

Однако нужно помнить о 
том, что пост – это не диета, и 
ограничение в пище – не его са-
моцель. Главное назначение по-
ста – содействовать христиани-
ну в борьбе со своими грехами, 
распинать плоть со страстями и 
похотями, чтобы отречься, очи-
ститься от прежней греховной 
жизни и стойко отражать иску-
шения диавола.  «Пользу поста 
не ограничивай одним воздер-
жанием в еде, потому что ис-
тинный пост есть устранение от 
злых дел», – говорит святитель 
Василий Великий. В пост поло-
жено воздерживаться от супру-
жеских отношений, легкомыс-
ленных развлечений и суетных, 
ненужных забот. Именно постом 
самое время положить начало 
отказу от таких вредных привы-
чек, как курение, сквернословие 

и злоупотребление алкоголем.
«Честь поста, – наставляет 

святитель Иоанн Златоуст, – со-
ставляет не воздержание от 
пищи – но удаление от грехов, 
так что, кто ограничивает пост 
только воздержанием от пищи, 
тот более всего бесчестит его. 
Ты постишься? Докажи мне это 
своими делами. Какими, гово-
ришь, делами? Если увидишь 
нищего, подай милостыню; 
если увидишь врага, прими-
рись; если увидишь своего дру-
га счастливым, не завидуй; если 
увидишь красивую женщину, 
пройди мимо. Пусть постятся не 
одни уста, но и зрение, и слух, и 
ноги, и руки, и все члены наше-
го тела… Пусть и язык постится 
от сквернословия и ругательств. 
Что пользы, когда мы воздержи-
ваемся от птиц и рыб, а братьев 
угрызаем и снедаем!»

А главное – пост это время 
молитвы. Многие люди имеют 

обыкновение поститься в пер-
вую неделю Великого Поста, 
кто-то не ест скоромного в тече-
ние Страстной седмицы перед 
Пасхой. Но увы – без усердной 
домашней молитвы, посещения 
богослужений в храме, участия в 
спасительных Таинствах церков-
ных такой пост не приносит ника-
ких плодов в душе человека! Как 
лишённая одного крыла птица 
не может оторваться от поверх-
ности земли и взлететь к небу, 
так и постник, не обращающий-
ся к Богу с тёплым молением, не 
способен приблизиться к Нему, 
преодолев притяжение земной, 
суетной, мелочной жизни. 

«Кто молится с постом, тот 
имеет два крыла, легче самого 
ветра. Таковой не дремлет, не 
зевает; он быстрее огня и выше 
земли; потому-то таковой осо-
бенно является врагом и рато-
борцем против демонов» (свя-
титель Иоанн Златоуст).   
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В будни почти прекращается 
пение, оно заменено чтением, 
содержание которого направле-
но на пробуждение покаянных 
чувств. Вместо радостного Еван-
гелия Христова читаются ветхо-
заветные Писания. Особенно 
часто Великим Постом звучит 
Псалтирь, располагающая душу 
к молитве и покаянию.

Редко отверзаются Царские 
врата, на многих службах даже 
завеса остаётся задёрнутой. Воз-
жигается меньшее количество 
светильников. Священнослужи-
тели облачены в чёрные ризы. 
Богослужения становятся про-

должительнее и сопровожда-
ются большим числом земных и 
поясных поклонов.

На всех службах многократ-
но произносится великопостная 
молитва преподобного Ефрема 
Сирина: Господи и Владыко жи-
вота моего, дух праздности, 
уныния, любоначалия и празд-
нословия не даждь ми. Дух же 
целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему. Ей, Господи Царю, 
даруй ми зрети моя прегреше-
ния и не осуждати брата мое-
го, яко благословен еси во веки 
веков. Аминь.

ВЕЛИКОПОСТНЫЕ БОГОСЛУЖЕНИЯ
Основы православной веры

Богослужение Великого Поста отличается от 
обычного и по внешней форме, и по содержанию. 
Всё в нём направлено на приведение человека к 
осознанию своего греховного состояния. Из цер-
ковных служб уходит пышность и торжествен-
ность. Это проявляется прежде всего в отмене 
самого важного и радостного христианского богос-
лужения – полной Литургии. Великим Постом она 
совершается только по субботам и воскресеньем.

В будни утром совершают-
ся утреня, часы с некоторыми 
вставными частями и вечерня. 
Вечером вместо вечерни со-
вершается великое повечерие. 
В среду и пятницу совершается 
Литургия Преждеосвященных 
Даров, за которой совершается 
причащение Святыми Дарами, 
освящёнными заранее, на пред-
шествующей воскресной Ли-
тургии. По субботам в Великом 
Посту бывает Литургия святого 
Иоанна Златоуста, а в первые 
пять воскресений – Литургия 
святого Василия Великого, кото-
рая совершается также в Вели-
кий Четверг и в Великую субботу 
Страстной седмицы.

Субботний и воскресный дни в 
жизни Церкви – всегда празднич-
ные, и хотя мы в них продолжаем 
поститься, чтобы не прерывать 
телесного подвига, храмовое бо-
гослужение почти не отличается 
от обычного, привычного тем 
людям, которые ходят на службы 
только по выходным. Поэтому, 
чтобы непосредственно ощутить 
атмосферу собственно велико-
постного богослужения, проник-
нуться её духом усердной молит-
вы и сокрушения о содеянных 
грехах, необходимо находить 
время для посещения церковных 
служб в будние дни, хотя бы раз 
в неделю.

В Великом Посту каждый вос-
кресный день посвящён воспо-
минанию какого-либо особого 
события или лица, призываю-
щих грешную душу к покаянию и 
надежде на милосердие Божие.

Недели
Великого поста

Первая неделя Великого По-
ста отличается особой строго-
стью телесного воздержания, а 
её богослужение – особенной 
продолжительностью. В первые 
четыре дня (понедельник, втор-
ник, среду и четверг) на великом 
повечерии читается Канон пре-
подобного Андрея Критского. 
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Это покаянный плач, раскры-
вающий нам всю необъятность, 
всю бездну греха, потрясающий 
душу отчаянием, раскаянием 
и надеждой. С исключитель-
ным искусством святой Андрей 
переплетает великие библей-
ские образы – Адама и Еву, рай 
и грехопадение, патриарха Ноя 
и Потоп, Давида, Обетованную 
Землю и выше всего Христа и 
Церковь – с исповеданием гре-
хов и раскаянием. Излагаемая 
здесь духовная история мира – 
в то же время история каждой 
человеческой души, принимаю-
щей участие в великой, всеобъ-
емлющей борьбе между Богом 
и силами тьмы, которые восста-
ют на Него.  

В пятницу первой недели 
Поста на Литургии после заам-
вонной молитвы происходит 
освящение колива, то есть от-
варенной пшеницы с мёдом, в 
память святого великомучени-
ка Феодора Тирона, оказавшего 
чудесную помощь христианам 
для сохранения поста. Он был 
воином-новобранцем (тиро-
ном) в римском полку, располо-
женном в Малой Азии. Когда его 
полковой начальник узнал о том, 
что Феодор верует во Христа, то 
приказал ему отречься от веры и 
принести жертву идолам. Когда 
же воин отказался сделать это, 
его подвергли различным муче-
ниям, после которых осудили на 
сожжение. Святой мученик без 

страха сам взошёл на костёр и с 
молитвой предал Богу душу. Это 
произошло в 306 году.

А спустя годы после его бла-
женной кончины, в 362 году, 
византийский император Юли-
ан Отступник приказал в горо-
де Антиохии тайно окропить 
кровью идоложертвенных жи-
вотных все съестные припасы 
на рынках. Тогда святой велико-
мученик Феодор Тирон явился 
в сновидении антиохийскому 
епископу Евдоксию, открыл ему 
тайное распоряжение Юлиана и 
повелел в течение всей недели 
ничего не покупать на рынке, а 
питаться коливом. 

В первое воскресенье Велико-
го Поста Церковь празднует Тор-
жество Православия, вспоминая 
победу над иконоборчеством и 
восстановление почитания икон 
в 843 году в Константинополе. В 
конце Литургии в этот день свя-
щеннослужители совершают 
молебное пение на середине 
храма перед иконами Спасите-
ля и Божией Матери, молясь об 
утверждении в вере православ-
ных христиан и обращении на 
путь истины всех, отступивших 
от Церкви. Затем диакон провоз-
глашает «вечную память» всем 
скончавшимся защитникам веры, 
и «многая лета» – живущим. 

2-я, 3-я и 4-я субботы Велико-
го Поста – малые родительские 
субботы. Это дни всеобщего 
поминовения всех «в надежде 

воскресения и жизни вечной» 
усопших в Господе. Это помино-
вение готовит и предвозвещает 
субботу Лазарева воскресения 
и Великую Субботу Страстной 
седмицы. Молиться за умер-
ших – не означает скорбеть и 
печалиться. Радостный день 
Творения стал в грехопадении 
днём смерти, потому что «тварь 
покорилась суете» (Рим. 8,20) 
и стала сама смертью. Но Хри-
стова смерть восстанавливает 
седьмой день, делая его днём 
нового творения, побеждая и 
уничтожая то, что превратило 
этот мир в торжество смерти. И 
главная цель Великого Поста -– 
это восстановить в нас желание 
и надежду «откровения сынов 
Божиих» (Рим. 8,19), этого ис-
полнения христианской веры, 
любви и надежды. Значение 
христианской смерти и нашей 
молитвы за умерших – это свет 
Лазаревой субботы и радостный 
покой Великой Субботы.

Во второе воскресенье Вели-
кого Поста совершается память 
святителя Григория Паламы, 
архиепископа Фессалонитско-
го, жившего в XIV веке. Он был 
сыном благочестивых и знатных 
родителей, жителей Константи-
нополя, и получил хорошее об-
разование. Император взял его 
ко двору, но здесь святой скоро 
почувствовал равнодушие к ро-
скоши и блеску светской жизни, 
раздал своё имение, и, удалив-

Святитель Григорий Палама Преподобный Иоанн ЛествичникПреподобный Андрей Критский
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шись на Афонскую гору, вёл 
уединённую жизнь. Патриарх 
Исидор и император Кантакузен 
убедили его принять сан архие-
пископа Фессалонитского. При-
няв этот сан, Григорий был при-
мерным архипастырем и ещё 
при жизни прославился даром 
чудотворений.

Святой Григорий известен 
борьбой против неправого 
учения о том, что уединённая 
жизнь афонских отшельников, 
проводимая ими в богомыслии 
и безмолвной сердечной молит-

ве, есть еретическое мудрство-
вание. Согласно с православной 
верой, он учил, что за подвиг по-
ста и молитвы Господь озаряет 
верующих Своим благодатным 
Светом, каким сиял Спаситель 
на Фаворе. 

Третье воскресенье Велико-
го Поста называется Крестопо-
клонным. За всенощной этого 
дня, после Великого Славосло-
вия, Крест торжественно вы-
носится из алтаря на середину 
Церкви и остаётся там всю неде-
лю. Совершая поклонение Кре-

сту, Церковь поёт: Кресту Твоему 
поклоняемся, Владыко, и святое 
Воскресение Твоё славим.

В Синаксарии Крестопоклон-
ного воскресенья говорится: 
«Мы празднуем поклонение 
Честному и Животворящему 
Кресту – вот по какой причине: 
во время сорокадневного по-
ста мы как бы распинаем себя и 
испытываем некоторую горечь, 
печаль и уныние, – нам пред-
лагается Животворящий Крест, 
освещающий и ободряющий 
нас; напоминая нам страдания 
Христа, Он укрепляет нас… Хри-
стос утешает нас, как странству-
ющих по пустыне, до тех пор, 
когда он приведёт нас к духов-
ному Иерусалиму Своим Вос-
кресением, потому что Крест 
называется и есть Древо Жизни, 
которое было посажено посре-
ди рая; поэтому Святые Отцы 
водрузили его среди святого Ве-
ликого Поста, напоминая одно-
временно блаженство Адама и 
то, как он его лишился, напоми-
ная также, что, вкушая от этого 
Древа, мы больше не умираем, 
но оживляемся…»

В четвёртое воскресенье По-
ста Церковь вспоминает велико-
го аскета и подвижника препо-
добного Иоанна Лествичника. 
Он родился в Константинополе, 
был очень даровитым и обра-
зованным. В 16 лет он оставил 
мир и поселился на Синайской 
горе. О жизни святого Иоанна 
известно, что он ел всё, что не 
запрещалось монашескими пра-
вилами, не постился особенно, 
но соблюдал умеренность, не 
проводил ночей без сна, но и не 
спал много.

Святой Иоанн  некоторое 
время был игуменом Синайской 
обители, но отказался от этой 
должности и снова поселился в 
пустыне. Он умер в возрасте 80 
лет, в VII веке. Лествичником он 
называется по имени своего со-
чинения «Лествица», в котором 
он представил 30 видов добро-
детелей как ступеней, по кото-
рым христианин должен вос-
ходить к совершенству, и через 
то – к вечному блаженству.  
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Новости епархии

Состав Совета был утвержден 
в декабре 2008 года в составе 26 
человек. Среди них – правоза-
щитники, общественные и рели-
гиозные деятели, ректоры вузов, 
представители средств массо-
вой информации. Председате-
лем был избран Архиепископ 
Феофан, заместителем пред-
седателя – уполномоченный по 
правам человека в Ставрополь-
ском крае Алексей Селюков. 
Открывая заседание, Владыка 
с благодарностью отметил, что, 
несмотря на занятость, боль-
шинство членов Совета нашли 
время для участия в дискуссии, 
а три человека отсутствовали по 
уважительной причине. В рабо-
те заседания принял участие на-
чальник краевого ГУВД генерал-
лейтенант милиции Николай 
Гончаров.

Главным вопросом повестки 
дня стало обсуждение роли и 
перспектив участия обществен-
ных объединений в профилак-
тике правонарушений. Генерал-
лейтенант Гончаров предложил 
вниманию собравшихся краткий 
доклад о положении дел в сфе-
ре правонарушений, их про-
филактики и борьбы с ними. 
Начальник ГУВД отметил, что 
количество преступлений, осо-

бенно тяжких, сокращается 
(умышленных убийств более 
чем на 15 %; умышленных при-
чинений тяжкого вреда здоро-
вью со смертельным исходом на 
14 %; достигнута положительная 
динамика и в сокращении роста 
других видов преступлений), 
однако проблем еще немало. 
"Многие из них могут быть ре-
шены только в тесном сотруд-
ничестве правоохранительных 
органов, власти и общества, 
– подчеркнул докладчик. – На-
пример, преступность среди не-
совершеннолетних во многом 
связана с кризисом института 
семьи. Повторные преступления 
лиц, отбывших срок наказания, 
обусловлены отсутствием чет-
кой системы их социализации. 
И таких примеров множество". 
Большое внимание Николай Гон-
чаров также уделил проблеме 
доверия населения сотрудникам 
правоохранительных органов, 
вопросам кадровой подготовки 
обучения и воспитания будущих 
милиционеров.

Архиепископ Феофан в сво-
ем выступлении отметил вы-
сокую востребованность об-
щественного диалога в сфере 
соблюдения правопорядка. 
"Действительно, совершенно 

Очень важно, чтобы
каждый человек был услышан

19 февраля в зале приёмов Ставропольского епархиаль-
ного управления под председательством Архиепископа 
Ставропольского и Владикавказского Феофана прошло засе-
дание Общественного совета при Главном управлении вну-
тренних дел Ставропольского края.

нереалистично предполагать, 
что органы внутренних дел мо-
гут в одиночку победить пре-
ступность во всех её многооб-
разных проявлениях. Для того, 
чтобы снизить уровень корруп-
ции, прежде всего, надо, что-
бы само общество относилось 
к взяткам, как чему-то непри-
емлемому, чтобы это стало по-
стыдным деянием, а не привыч-
ной практикой решения своих 
проблем". Владыка назвал сре-
ди основных целей и задач ра-
боты Совета налаживание взаи-
мопонимания и откровенного 
диалога между обществом и 
правоохранительной системой.

По окончании обсуждения 
итог дискуссии подвёл Архиепи-
скоп Феофан, высоко оценив де-
ловой и практический настрой 
участников Общественного со-
вета. "Заседание показало, что, к 
счастью, мы избежали заоргани-
зованности и формализма. Мы 
услышали и поняли друг друга, 
а это создаёт хорошие предпо-
сылки к тому, чтобы наша рабо-
та реально способствовала улуч-
шению ситуации. Очень важно, 
чтобы каждый человек был 
услышан".

В рамках заседания также 
были сформированы рабочие 
группы, которые будут участво-
вать в более глубокой прора-
ботке вопросов по реализации 
основных направлений деятель-
ности Общественного совета.
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В преддверии праздника, 
12 февраля, по благословению 
Высокопреосвященнейшего 
Феофана, Архиепископа Став-
ропольского и Владикавказско-
го, в Духовно-просветительском 
центре «Ковчег» г. Зеленокум-
ска прошёл Съезд молодёжи 
Будённовского благочиния. 
Делегации приходов нашего 
церковного округа, возглавляе-
мые настоятелями, начали со-
бираться в Центре уже задолго 
до официального открытия это-
го торжественного собрания. В 
просторном холле «Ковчега», 
пока участники Съезда прохо-
дили регистрацию, ребята зна-

комились друг с другом, обща-
лись со своими сверстниками 
и священнослужителями. В об-
щей сложности здесь собралось 
около 150 человек в возрасте от 
шестнадцати до тридцати лет – в 
два раза больше, чем предпо-
лагалось вначале. Большинство 
этих ребят трудятся на своих 
приходах – кто-то пономарит, 
кто-то поёт на клиросе или несёт 
иное послушание в храме.

В концертном зале Духовно-
просветительского центра рабо-
ту Съезда открыл благочинный 
православных церквей Будён-
новского округа, председатель 
епархиального Отдела по де-

СЪЕЗД МОЛОДЁЖИ
БУДЁННОВСКОГО БЛАГОЧИНИЯ

Каждый год 15 февраля Православная Церковь совершает 
празднование Сретения Господня – радостного дня Встречи 
праведными Симеоном и Анной Ходатая Нового, совершен-
ного Завета Бога с людьми – Воплотившегося Господа и Спа-
сителя нашего Иисуса Христа. Тогда Богомладенец был при-
несён в Иерусалимский храм согласно древнему Моисееву 
закону, который предписывал всех первенцев посвящать на 
служение Богу. С 1990 года в России Сретение отмечается 
ещё и как День православной молодёжи. 

Новости благочиния

лам молодёжи игумен Андрей 
(Мороз). Он поздравил всех 
собравшихся с наступающим 
праздником Сретения Господня, 
рассказал о его значении в деле 
спасения человечества: «Пра-
ведный старец Симеон в этот 
день встречает Господа Иисуса 
Христа, и эта встреча знамену-
ет новые отношения человека с 
Богом, то молодое и радостное 
начало, которое открывается в 
жизни каждого, кто приобрета-
ет веру». 

После общей молитвы вни-
манию участников Съезда был 
представлен спектакль «Зимний 
цветок», подготовленный  пра-
вославной театральной студией 
«Свирель», действующей при 
Центре. Затаив дыхание, зрите-
ли следили за развитием сюже-
та святочной истории, рассказы-
вающей о чудесном исцелении 
в Рождественскую ночь больной 
девочки и силе молитвы родных 
любящих сердец. Сценарий, ре-
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жиссура, игра актёров постанов-
ки – всё это дело рук прихожан 
Казанской церкви г. Зеленокум-
ска и сотрудников «Ковчега».

 Работа Съезда была про-
должена выступлением Андрея 
Олеговича Воронцова, руково-
дителя православного молодёж-
ного клуба в Михайловске. По 
его словам, главная задача пра-
вославной молодёжи сегодня – 
это стремление к единству и ак-
тивному общению друг с другом. 
«Если мы будем действовать со-
обща – с Божией помощью мы 
сможем достичь многого. Но 
для этого нужно прежде всего 
открыть своё сердце для обще-
ния с единомышленниками», – 
в частности, сказал он.

О православном взгляде 
на смысл человеческой жиз-
ни рассказал протоиерей Ди-
митрий Звездилин, настоятель 
Казанской церкви г. Зелено-
кумска и руководитель Духовно-
просветительского центра 

«Ковчег»: «Каждая личность по-
стоянно стоит перед выбором: 
либо выявлять в своей жизни 
прекрасный образ, данный ей 
Богом, либо «уподобиться ско-
там несмысленным», встав на 
путь греха и противления воле 
Божией. По-настоящему счастли-
вый человек – это тот, кто знает 
зачем живёт и делает доброе и 
полезное дело». Отец Димитрий 
поблагодарил всех приехавших 
в Зеленокумск молодых людей 
и напомнил о том, что юность – 
это время, когда ещё возможно 
посеять в душе благие семена 
веры и добродетели, которые 
будут давать обильные всходы 
на протяжении всей дальней-
шей жизни.

 Большой интерес, особенно 
среди юношей, вызвал рассказ 
капитана внутренних войск Ан-
дрея Владимировича Бородав-
ченко о деятельности возглав-
ляемого им военно-спортивного 
клуба святого благоверного кня-

зя Александра Невского. Вос-
питанники клуба занимаются 
восточными единоборствами, 
регулярно совершают паломни-
ческие поездки по святыням Се-
верного Кавказа.

Заключительная часть Съез-
да была посвящена обмену впе-
чатлениями от увиденного. Отец 
Андрей выдвинул инициативу 
создания летнего молодёжно-
го лагеря для прихожан наше-
го церковного округа, которая 
была активно поддержана при-
сутствующими. Он поблагода-
рил всех участников Съезда и 
выразил надежду, что общение, 
которому было положено нача-
ло сегодня, продолжится и при-
несёт добрые плоды в будущем.

За чаепитием, устроенным в 
холле «Ковчега», ребята знако-
мились со своими сверстниками 
из других приходов, обменива-
лись мобильными номерами. 
Видимо, надежде отца благо-
чинного суждено сбыться!    



Святой Крест10 Март 2009 г.

Иисус Христос, Господь и Спа-
ситель наш, в Своей Нагорной 
проповеди, произнесённой Им 
вскоре после избрания двенад-
цати апостолов, указал, какими 
должны быть Его ученики, то 
есть все христиане, чтобы полу-
чить блаженную (то есть в выс-
шей степени счастливую, радост-
ную), вечную жизнь в Царствии 
Небесном. Для этого Он дал нам 
девять заповедей блаженства.

Блаженны нищие духом, ибо 
их есть Царство Небесное. Быть 
нищим духом – значит иметь 
смиренное понятие о своих ду-
ховных качествах, уничижать 
себя, считать себя грешником. 
Духовная нищета – это смире-
ние, качество, противополож-
ное гордости. Поскольку Адам 
пал от гордости, возмечтав стать 
богом, то Христос наставляет 
нас посредством смирения. Та-
ковым принадлежит Царство 
Небесное, то есть они способны 
и достойны получить блажен-
ство в Царствии Небесном. Сми-
ренный человек, сознавая свою 
греховность и недостоинство, 
предаётся водительству Боже-
ственной благодати, нисколько 
не надеясь на свои духовные 

силы; и благодать приводит его 
к Царству. Смирение есть дверь 
в Царствие Небесное.

Блаженны плачущие, ибо 
они утешатся. Плачущие – о 
своих и чужих грехах и недо-
стоинстве. Они утешатся: Бла-
гая Весть о Царствии Божием 
одна только может даровать 
истинное утешение скорбящим 
и плачущим; всякое утешение, 
получаемое из других источ-
ников, неспособно утолить пе-
чаль скорбящих духом. Мысль 
о Едином Милосердном Боге, 
принимающем к Себе всех 
труждающихся и обременён-
ных, дарует внутренний мир 
душе и спокойствие совести, то 
есть высшее утешение. 

Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю. Кротость 
особенно выражается в терпе-
ливом перенесении обид, при-
чиняемых другими. Это – не 
слабость характера, не прене-
брежение своими законными 
правами, не трусость, но свой-
ство, противоположное гневу, 
злобе и мстительности. Крот-
кий, перенося обиды, убеждён, 
что Бог, по Своему правосудию, 
Сам отомстит за его оскорбле-

ние, если это нужно. Кротость 
рождает мир. «Наследуют зем-
лю» – образное выражение, 
заимствованное, вероятно, от 
наследования иудеями земли 
обетованной. Обетование на-
следовать землю Ханаанскую 
было выражением благово-
ления и благословения Божия 
евреям. Поэтому выражение 
«наследовать землю» стало 
равнозначно выражению: по-
лучить высокие благословения, 
высокие блага. Таким образом, 
это выражение в рассматри-
ваемом месте означает не то, 
что кроткие получат в наследие 
владения, земли, но что они по-
лучат высшие благословения, 
особенно в будущей жизни.

Блаженны алчущие и жаж-
дущие правды, ибо они на-
сытятся. Алчущие и жаждущие 
правды – люди, которые усер-
дно желают правды, как голод-
ные (алчущие) – хлеба и жаж-
дущие – воды, просят у Бога, 
чтобы Он очистил их от грехов 
и помог им жить праведно (же-
лают оправдаться перед Богом). 
Желание таких людей исполнит-
ся, они насытятся, то есть будут 
оправданы.

ЗАПОВЕДИ БЛАЖЕНСТВА
Основы православной веры

БРАТЬЯ И СЕСТРЫ!
ПРИХОДСКАЯ БИБЛИОТЕКА

ПРИГЛАШАЕТ ВАС В МИР КНИГИ

СУББОТА 9:30-12:00
ВОСКРЕСЕНЬЕ 10:30-12:00    



Святой Крест 11Март 2009 г.

Блаженны милостивые, ибо 
они помилованы будут. Мило-
стивые – те, которые, будучи тро-
нуты несчастьями, бедствиями 
или страданиями других, помо-
гают им чем могут – богатством, 
добрым советом, снисхождени-
ем к их немощи, или тем, в чем 
ближний имеет нужду. За их 
милосердие Господь Сам будет 
милосерд к ним.

Блаженны чистые сердцем, 
ибо они Бога узрят. Чистые 
сердцем – те, которых действия 
мысли и намерения чисты, бес-
корыстны, правдивы, соблюдаю-
щие духовную чистоту; проводят 
жизнь, чтобы видеть Бога. Мы 
ни в чём не имеем такой нужды, 
как в этой добродетели.

Блаженны миротворцы, ибо 
они будут наречены сынами 
Божиими. Миротворцы – это 
те, которые, живя в мире со 
всеми, употребляют свои сред-
ства, свое влияние, свои усилия 
для умиротворения людей в ка-
ких бы то ни было отношениях, 
предотвращают распри, раздо-
ры, мирят противников и тому 

подобное. Все верующие – дети 
одного Отца Небесного. Бог есть 
Бог мира. Те, кто производят 
мир между людьми, особенно в 
этом уподобляются Богу и в осо-
бенности достойны называться 
сынами Божиими.

Блаженны изгнанные за 
правду, ибо их есть Царство 
Небесное. Изгнанные за прав-
ду – значит лишённые общения, 
преследуемые и угнетенные 
за веру. Христианин не должен 
стремиться к тому, чтобы его 
преследовали, но в то же время 
обязан говорить и делать прав-
ду, и если за неё будут пресле-
довать, то терпеть в надежде 
обетованного за это блаженства 
– Царствия Небесного.

Блаженны вы, когда будут 
поносить вас и гнать и всяче-
ски неправедно злословить за 
Меня – поносить за веру и вер-
ность Христу. Так поносили Са-
мого Христа, называя Его бес-
нующимся; так поносили Его и 
смеялись над Ним книжники, 
первосвященники и фарисеи, 
когда Он для спасения людей 

висел на Кресте.
Радуйтесь и веселитесь, ибо 

велика ваша награда на небесах 
– за такие преследования вели-
кая для преследуемых и поноси-
мых. Те, кто много терпит здесь 
на земле за Христа, будут награж-
дены на небесах. Поэтому они не 
должны унывать от преследова-
ний, а, напротив,- должны ра-
доваться и веселиться в надеж-
де на эту награду. Так апостолы 
радовались, что за имя Господа 
Иисуса Христа удостоились при-
нять бесчестие, когда иудеи били 
их. Так мученики шли с радостью 
на мучения за имя Христово. Гна-
ли пророков – провозвестников 
воли Божией народу, посылае-
мых Самим Богом.

Всем, кто будут исполнять Его 
наставления и заповеди, Христос 
обещает, как Царь неба и земли, 
вечное блаженство в будущей, 
вечной жизни. Потому таких лю-
дей он называет блаженными, 
то есть самыми счастливыми.
Протоиерей Владимир Бондаренко, 

клирик Казанской церкви
г. Будённовска

БРАТЬЯ И СЕСТРЫ!
ПРИХОДСКАЯ БИБЛИОТЕКА

ПРИГЛАШАЕТ ВАС В МИР КНИГИ

СУББОТА 9:30-12:00
ВОСКРЕСЕНЬЕ 10:30-12:00    

- НАУКА И РЕЛИГИЯ
- ХРИСТИАНСТВО И КУЛЬТУРА
- ИСТОРИЯ ЦЕРКВИ
- ЖИТИЯ СВЯТЫХ
- ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

- ДЕТСКАЯ ЛИТЕРАТУРА
- АУДИО И ВИДЕО ДИСКИ
- БОЛЕЕ 2000 НАИМЕНОВАНИЙ
- ВОЗМОЖНОСТЬ БЕСПЛАТНО 

ПЕРЕПИСАТЬ ДИСК

СЛУЖБА ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

ПРИ КАЗАНСКОЙ ЦЕРКВИ
ГОРОДА БУДЁННОВСКА

(ул. Кумская, 76)

Каждую субботу с 12.00 до 14.00
в помещении церковной библиоте-

ки опытный юрист бесплатно
проводит консультации

4-35-37

Милиция возбудила уголовное дело о мошенниче-
стве в отношении лидера секты «Посольство Божье» 
Сандея Аделаджи, который также является одним из 
идеологов тоталитарной секты «Исход», действующей 
в том числе и на территории Ставропольского края. На 
время проведения следствия ему вынесена мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде.

Дело в отношении С.Аделаджи было возбуждено 
в рамках расследования уголовного дела о махина-
циях финансовой группы «King's Capital», поскольку 

следствие располагало информацией о причастности 
С.Аделаджи к мошенническим действиям.

Заместитель начальника Главного следственного 
управления МВД Украины Виктор Ильчук рассказал, 
что во время проведения обыска у лидера секты были 
изъяты «некоторые документы и изъяты средства». В 
настоящее время милиция выясняет, что это за средства 
и каким образом они были получены.

По материалам  ИHТЕРФАКСа

В Киеве возбуждено уголовное дело о мошенничестве
в отношении лидера секты «Посольство Божье» Сандея Аделаджи
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В это время Церковь призы-
вает нас не только к личной мо-
литве и к личному подвигу, но и 
к общественной молитве в хра-
ме. Покаянные молитвословия в 
храме, участие в богослужении 
помогают нам нести великий 
подвиг поста.

В течении всего Великого По-
ста мы неоднократно слышим 
за утренним и вечерним богос-
лужением слова умилительной 
молитвы преподобного Ефрема 
Сирина: «Господи и Владыко 
живота моего, дух праздности, 
уныния, любоначалия и празд-

Глава добродетелей – молитва;
их основание – пост.

Святитель Игнатий БрянчаниновВремя покаяния

В нынешнем году Святая Православная Церковь ввела нас на 
поприще святого Великого Поста 2 марта. Вступая в подвиг по-
ста, мы должны были примириться со всеми нашими родными, 
близкими и знакомыми, тем более, если пришлось нам из-за 
каких-либо неприятных случаев поссориться. «Ибо если вы бу-
дете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш 
Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и 
Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (Мф. 6, 14-15). На-
чинать пост без примирения со своими близкими нельзя. 

нословия не даждь ми. Дух же 
целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве, даруй ми 
рабу Твоему. Ей, Господи Царю, 
даруй ми зрети моя прегреше-
ния и не осуждати брата моего, 
яко благословен еси во веки ве-
ков. Аминь». Эта молитва состо-
ит из трёх частей, и каждая часть 
заканчивается осенением себя 
крестным знамением и земным 
поклоном.

Начинает свою молитву пре-
подобный Ефрем обращением 
к Богу: «Господи и Владыко жи-
вота моего…» Слово Божие нам 
открывает, что наша жизнь свя-
зана с Богом, от него зависит и 
Им держится. В Его милующих 
руках – участь праведных и не-
праведных, добрых и злых и 
всего животного и растительно-
го мира. Никто и ничто не может 
просуществовать и дня, и часа 
без Его благодати, поддержива-
ющей бытие всего сотворённо-
го. Поэтому, нося в своём сердце 
Бога, мы не можем без молитвы 
к Нему, без Его благословения 
ни начать, ни продолжить, ни 
завершить никакого дела на 
земле. Бог действительно есть 
Господин, Начальник, Владыка 
нашей жизни.

В первом прошении пре-
подобный Ефрем просит Бога 
не дать ему духа праздности. 
Праздность всем понятна – это 
леность и нерадение о самых на-
сущных делах и, прежде всего, о 
своем спасении. Праздность мо-
жет довести человека до непод-
вижности, до полного застоя как 
в духовной жизни, так и в необ-
ходимых повседневных заняти-
ях. Внешняя праздность понят-
на почти каждому, потому что 
все мы в той или иной степени 
бываем душевно больны, когда 
предаёмся нерадению и лени и 
допускаем небрежение о своей 
домашней молитве, опускаем 
хождение в храм или позволяем 
себе поспешно, без внимания, 
молиться. Но когда эта празд-

Основы православной веры
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ность поразит все наши душев-
ные силы, то наступит тяжёлое 
нравственное состояние. Эта 
праздность, это расслабление и 
нерадение отводят нас от глав-
ного – от спасения.

Во втором прошении препо-
добный Ефрем просит Господа 
избавить его от уныния. Уныние 
– это такое тоскливое душевное 
состояние, когда человеку всё 
в жизни кажется мрачным. Он 
ничему не радуется, его ничто 
не удовлетворяет, он ропщет, 
по всякому поводу раздражает-
ся. Приходит уныние, по учению 
святых Отцов, от той же празд-
ности, от маловерия, неверия, 
от нераскаянности в своих гре-
хах. К унынию могут привести 
и предшествовавший ему гнев 
или причинённые кому-либо 
обиды.  Страшно ещё и то, что 
часто уныние приводит к ещё 
более тяжкому греху, такому, 
как отчаяние. Находиться в от-
чаянии значит прекратить вся-
кую связь с окружающим миром 
и не иметь общения даже с Бо-
гом. Побеждать эти пороки нуж-
но покаянием и молитвой.

В третьем прошении препо-
добный Ефрем просит Господа 
избавить его от духа любона-
чалия.  Страсть любоначалия 
принадлежит нашей греховной 
природе, и она проявляется во 
всех сферах человеческой жиз-
ни. Например, в семейных отно-
шениях, отношении начальника 
к подчинённым, наставника к 
своим ученикам, старших по 
возрасту к младшим: каждый 
желает подчинить своему влия-
нию других. Такое расположе-
ние противоречит учению Хри-
ста в Евангелии, Который сам 
показал пример глубочайшего 
смирения: «Но между вами да 
не будет так: кто хочет между 
вами быть большим, да будет 
вам слугою; и кто хочет между 
вами быть первым, да будет 
вам рабом» (Мф. 20, 26-27).

В четвертом прошении пре-
подобный Ефрем просит Господа 
избавить его  от духа празднос-

ловия, которым, к сожалению, 
многие из нас болеют. Все мы 
любим просто так поговорить, а 
между тем, дар слова дан нам 
для того, чтобы мы прославляли 
Бога своими устами и, общаясь 
друг с другом, не скверносло-
вили, а учились возделывать в 
сердцах своих Царство Божие. В 
народе есть очень мудрая посло-
вица о том, что слово – серебро, 
а молчание – золото. Многосло-
вием человек делает свою душу 
пустой и рассеянной. Посмотрим 
на Спасителя, как Он был краток 
в поучениях и наставлениях! Мо-
литва Господня дана нам всего 
в семи прошениях, а заповеди 
блаженства – в девяти стихах. 
Как сосуд, который часто от-
крывают, не сохраняет аромата 
самого благовонного вещества, 
так и душа того человека, кото-
рый любит многословить, не со-
храняет в себе добрых мыслей и 
чувств, а выбрасывает изнутри 
осуждение, клевету, лесть и т. д. 
Поэтому-то Церковь, особенно 
Постом, и молится словами про-
рока Давида: «Положи, Господи, 
охрану устам моим, и огради 
двери уст моих; не дай укло-
ниться сердцу моему к словам 
лукавым для извинения дел гре-
ховных вместе с людьми, делаю-
щими беззаконие, и да не вкушу 
я от сластей их» (Пс. 140, 3-4).

В пятом прошении преподоб-
ный Ефрем просит Господа дать 
ему дух целомудрия. Под цело-
мудрием нужно понимать общее 
благодатное неиспорченное со-
стояние человека: его честность, 
правдивость, чистоту сердца и 
ума, благое направление его 
воли и т. д. У целомудренного 
человека и вся жизнь свята, ему 
не свойственно лукавить, и прак-
тически он избегает греховных 
привычек и наклонностей. В бо-
лее узком значении целомудрие 
означает чистое девственное 
состояние души человека, ког-
да он хранит себя не только от 
плотского греха, но и от всякого 
греховного помысла и желания. 
Ничто так не делает нас приятны-

ми и любезными Богу, как цело-
мудрие, и ничто так не украшает 
человека в любом возрасте, как 
чистое, целомудренное состоя-
ние его души. Слово Божие го-
ворит нам, что блудник – это не 
только тот человек, который блу-
дит, но и тот, который с вожделе-
нием смотрит на женщину, или 
женщина на мужчину. Поэтому 
надо хранить в себе целомудрие, 
чистоту и девственность наших 
душ и сердец. Надо помнить, что 
целомудрие – это сокровище, 
наша святыня, по слову святите-
ля Иоанна Златоуста.

В шестом прошении препо-
добный Ефрем просит Господа 
дать ему дух смиренномудрия. 
Под смиренномудрием пони-
мается глубокое сознание чело-
веком своей духовной нищеты, 
при котором человек считает 
себя хуже и ниже всех, а других 
почитает выше и лучше себя, и 
поэтому никого и никогда не 
осуждает и ни на кого не кле-
вещет, не спорит, никогда не 
празднословит и не пустословит, 
не лжёт, а с радостью перено-
сит обиды, уничижения, любит 
труд и никого не огорчает. Вот 
подлинные признаки истинного 
смирения. Без смирения нет и 
спасения, потому что только тог-
да все наши добродетели имеют 
цену в очах Божиих, когда стро-
ятся они на смирении. Препо-
добный Исаак Сирин пишет, что 
как только человек смирится, не-
медленно его окружает милость 
Божия, сердце его ощущает Бо-
жественную помощь: «А вот на 
кого Я призрю: на смиренного и 
сокрушённого духом и на трепе-
щущего пред словом Моим» (Ис. 
66, 2). «Блаженны нищие духом, 
ибо их есть Царство Небесное» 
(Мф.5, 3).

В седьмом прошении препо-
добный Ефрем просит Господа о 
даровании ему духа терпения. 
Терпение необходимо нам для 
получения вечного спасения, 
потому что только «…претер-
певший же до конца спасется» 
(Мф. 10, 22). Только тот получит 
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спасение, кто перенесёт все ис-
пытания земной жизни с верой 
в Бога и Его милосердие. И дар 
терпения нужно просить у Бога, 
как и всякую добродетель, мо-
лясь с верой и надеждой на 
Милостивого и Человеколюби-
вого Бога.

В восьмом прошении пре-
подобный Ефрем просит Госпо-
да даровать ему дух любви. При 
сотворении людей Бог вложил 
в них стремление и чувство лю-
бить друг друга и окружающий 
мир. «Бог есть любовь, и пре-

бывающий в любви пребывает 
в Боге, и Бог в нём» (1 Ин. 4, 16). 
Любовь есть корень и верши-
на, начало и венец всех добро-
детелей, союз совершенства. 
Любовь – это источник жизни 
и сама жизнь, т.к. без любви 
человеческая жизнь давно бы 
угасла. Наше сердце не мо-
жет и совершенствоваться без 
любви, оно томится, тоскует, 
духовно замирает. И наоборот, 
любовью оно живится, ею при-
влекает благодать Божию и очи-
щает себя от множества грехов: 

«Более же всего имейте усердную 
любовь друг ко другу, потому что 
любовь покрывает множество гре-
хов» (1 Петр. 4, 8). Истинная «лю-
бовь долготерпит, милосердству-
ет, не завидует, не превозносится, 
не гордится, не бесчинствует, не 
ищет своего, не раздражается, не 
мыслит зла, не радуется неправде, 
а сорадуется истине; всё покры-
вает, всему верит, всего надеется, 
всё переносит» (1 Кор. 13, 4-7). 
Высокий пример такой любви по-
казан нам в лице Единородного 
Сына Божия, Господа нашего Ии-
суса Христа, Который, будучи при-
гвождён ко кресту, молился за сво-
их распинателей. Он долготерпит 
нашим согрешениям, Он посылает 
нам свои милости. Ему противны 
гордость и бесчинство, раздраже-
ние и всякое зло. Он один – Исти-
на, Он всех и всегда любит, какими 
бы мы ни были. Поэтому каждый 
из нас призывается подражать сво-
ему Господу и Учителю. 

Молясь словами преподобного 
Ефрема Сирина в течение Вели-
кого Поста, каждый из нас пусть 
просит искоренения из себя по-
роков праздности, уныния, любо-
началия, празднословия, гордости 
и всего того, что отдаляет от Хри-
ста. Просит Бога дать добродете-
ли целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любви. И, заканчивая 
молитву просьбой о видении соб-
ственных грехов и пороков, мы 
молимся о том, чтобы Всемогущий 
Господь даровал нам благодать не 
осуждать ближних наших, как фа-
рисей из притчи Спасителя (Лк. 18, 
10-14), чтобы сподобиться увидеть 
и поклониться Страстям Христо-
вым и встретить Светлое Его Вос-
кресение. 

Александр Тараскин,
регент Казанской церкви

г. Будённовска

Духовно-просветительский центр Казанской церкви открывает курсы

Священного Писания Нового Завета (Четвероевангелие)
Занятия проводятся по субботам в 14-30. Приглашаются все желающие.

Справки по тел.: 8-928-913-06-19
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Тем временем в Севастию 
прибыл наделённый от импера-
тора большими полномочиями 
князь Лисий, и святые исповед-
ники были приведены к нему на 

суд. После различных истязаний 
Лисий приказал обнажить их и в 
таком виде поставить на целую 
ночь в ледяную воду озера, на 
берегу которого, к соблазну му-

40 МУЧЕНИКОВ СЕВАСТИЙСКИХ
Наши праздники Празднование 22 марта

чеников, была сооружена нато-
пленная баня.

Цепенея от холода и прони-
зывающего ветра, воины тер-
пели мучение. В полночь мороз 
стал ещё сильнее, и один из них 
не вытерпел, вышел из озера и 
побежал к бане, но пал мёртвым 
у самого её порога. В третьем 
часу ночи чудесный свет озарил 
страдальцев, вода согрелась, и с 
неба на головы воинов спусти-
лись 39 венцов. Тогда один из 
стражей, увидев это, понял, что 
убежавший в баню извержен из 
сонма своих святых товарищей, 
снял с себя одежды и со слова-
ми: «И я христианин!» – вбежал 
в озеро, чтобы принять мучение 
вместе с тридцатью девятью, 
и таким образом пополнил их 
первоначальное число. 

Утром святых вывели из воды, 
разбили им ноги молотом, тела 
сожгли, а кости бросили в реку. 
Но Господь чудесным образом 
сохранил их святые останки. Му-
ченики явились во сне епископу 
Севастийскому и повелели взять 
их из реки. Ночью епископ по-
шёл к реке, и, увидев в ней ко-
сти, которые звёздами блестели 
на воде, собрал их. В V веке, по 
откровению святой царице Пуль-
херии, мощи сорока мучеников 
были обретены в Константино-
поле в двух серебряных ковчегах, 
и переложены в драгоценную 
раку. Сейчас  их частицы находят-
ся во многих местах.

Предание донесло до нас 
имена всех героев веры: Кири-
он, Кандид, Домн, Исихий, Ира-
клий, Смарагд, Евноик, Валент, 
Вивиан, Клавдий, Приск, Фео-
дул, Евтихий, Иоанн, Ксанфий, 
Илиан, Сисиний, Ангий, Аэтий, 
Флавий, Акакий, Екдикт, Лиси-
мах, Александр, Илий, Горго-
ний, Феофил, Дометиан, Гаий, 
Леонтий, Афанасий, Кирилл, 
Сакердон, Николай, Валерий, 
Филоктимон, Севериан, Худион, 
Мелитон и Аглаий.     

Эти мученики пострадали в Армении, в городе 
Севастии, во время гонения на христиан при им-
ператоре Лицинии в IV веке. Все они служили в 
царском войске и отличались единодушием и хра-
бростью в битвах. Когда их военачальник, язычник 
Агриколай, узнал о том, что они веруют во Христа, 
он потребовал, чтобы все они отреклись от Него. 
Когда воины отказались сделать это, их заключили 
в темницу в надежде, что они одумаются.
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Золотая пора детства. Золо-
тая… Лучшая, самая светлая. И 
чем дальше уходит это время, 
тем более чудесным светом оза-
ряется оно. В памяти остаются 
только самые яркие мгновения. 
Тихие семейные радости, люби-
мые праздники, подарки. Для 
Ивана Шмелёва источником 
радости, добра и вдохновения 
была Россия его детства. Россия, 
которую мы только начинаем 
постигать.

В воспоминаниях Шмелёва 
живёт та истинная, православ-
ная Русь, которой уже не было, 
когда он писал «Лето Господне». 
Страна только что пережила 
ужас братоубийственной войны, 
время всеобщей жестокости. И 
только в слове писателя расцве-
ла, заиграла многоцветием кра-
сок, звуков, образов Россия его 
детства, Россия православная.

Композиция «Лета Господ-
ня» строится как объединение 
ряда рассказов, посвящённых 
детству писателя, и состоит из 
трёх частей: «Праздники», «Ра-
дости», «Скорби». Впервые в 
истории русской литературы 
художественное время про-
изведения строится на осно-
ве церковного календаря: оно 
циклично и воплощает идею 
вечного возвращения; в тексте 
повести следуют друг за другом 
описания великих и двунадеся-
тых праздников, дней памяти 
святых и празднования чтимым 
иконам Божией Матери.

Два солнца ходят по нашему 
небу: солнце планетное, дающее 
нам бурную весну, калёное лето, 
печальную красавицу-осень и 
строго-грозную, но прекрасную 
и благодатную зиму; и другое 

Солнце, духовное, дарящее 
весной праздник Светлого Хри-
стова Воскресения, в зимнюю 
стужу – обетованное Рождество 
и духовно бодрящее Крещение. 
Название повести приобретает 
дополнительный смысл – «бла-
гоприятный» период жизни пра-
вославной Руси, сохранявший, с 
точки зрения автора, веру, дух 
любви, мудрое терпение и кра-
соту патриархального уклада, – 
период, совпадающий с детски-
ми годами писателя.

Простодушный детский рас-
сказ передаёт впечатления ре-
бёнка от каждого нового мо-
мента бытия, состоящего из 
ярких красок, чистых звуков, 
волнующих запахов. Мир, изо-
бражённый Шмелёвым, совме-
щает сиюминутное и вечное. 
Он рисуется как дар Божий. 
Внутренним, нечувственным 
зрением, маленький герой ви-
дит и другой свет, который от-
крывается «оку уха» в любви: 
«Он есть Свет». Мотив этого Бо-
жественного Света присутствует 
на всём протяжении повество-
вания и связывает речь персо-
нажей – рассказчика-ребёнка и 
его взрослого собеседника.

Вторая книга «Лета Господ-
ня» посвящена православным 
праздникам, которые следуют 
один за другим – по кругу, год 
за годом. Каждый раз их ждут 
с нетерпением, радуются, как в 
первый раз.

***
«Масленица… Я и теперь ещё 

чувствую это слово, как чувство-
вал его в детстве: яркие пятна, 
звоны, пылающие печи, синева-
тые волны чада в довольном гуле 
набравшегося люда, ухабистую 

ЛЕТО ГОСПОДНЕ
«Лето Господне» Ивана Сергеевича Шмелёва, «кни-

га трепетная, молитвенная, поющая и благоухающая», 
занимает особое место в русской автобиографической 
прозе ХХ века. Шмелёв вошёл в историю литературы 
как прозаик, мастерски владеющий богатствами на-
родной речи. «Он – последний из русских писателей, у 
которых ещё можно учиться богатству, мощи и свободе 
русского языка», – отмечал Куприн.

снежную дорогу, уже замаслив-
шуюся на солнце, с ныряющи-
ми по ней весёлыми санями, 
с весёлыми конями в розанах, 
в колокольчиках и бубенцах, с 
игривыми переборами гармони. 
С детства осталось во мне чудес-
ное, непохожее ни на что другое, 
в ярких цветах и позолоте, что ве-
село называется “масленица”».

«Масленица в развале. Та-
кое солнце, что разогрело лужи. 
Сараи блестят сосульками. Идут 
парни с весёлыми связками 
шаров, гудят шарманки. Фа-
бричные, внавалку, катаются на 
извозчиках с гармонией. Маль-
чишки «в блина играют»: руки 
назад, блин в зубы, пытаются 
друг у друга зубами вырвать, ве-
село бьются лицами.

Широкая печь пылает. Две 
стряпухи не поспевают печь бли-
ны на сковородках величиной с 
тарелку. «Чёрные» блины пекут-
ся из гречневой муки. Румяные 
кладутся в стопки. Пар идёт от 
блинов винтами. Я смотрю от 
двери, как складывают их вчет-
веро и макают в горячее масло, 
налитое в миски. Пар валит изо 
ртов. Стоит благодатный гул: все 
довольны».

***
Прошла, отгуляла весёлая 

масленица, начинается Вели-
кий пост.  

«Я просыпаюсь от резкого 
света в комнате: голый какой-
то свет, холодный, скучный. Да, 
сегодня Великий пост. Сегодня у 
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нас Чистый понедельник, и всё у 
нас в доме чистят. Я смотрю на 
растерзанные бумажные цве-
точки, на золочёный праздник 
«масленицы» – игрушки, при-
несённые вчера из бань: нет ни 
медведиков, ни горок – пропала 
радость. И радостное что-то ко-
пошится в сердце: новое всё те-
перь, другое. Теперь уже «душа 
начнётся», – Горкин вчера рас-
сказывал, – «душу готовить 
надо». Говеть, поститься, к Свет-
лому дню готовиться.

Радостное до слёз бьётся 
в душе моей и светит от этих 
слов. И видится мне верени-
цею дней поста Святое Вос-
кресение, в светах. Радостная 
молитвочка! Она ласковым 
светом светит в грустные дни 
Поста. Мне начинает казать-
ся, что теперь прежняя жизнь 
кончается и надо готовиться 
к той жизни, которая будет… 
где? Где-то на небесах. Надо 
очистить душу от всех грехов, 
и потому всё кругом – другое. 
И что-то особенное вокруг нас, 
невидимое и страшное».

«В доме открыты форточки, 
и слышен плачущий и зовущий 
благовест – по-мни… по-мни… 
Этот жалостный колокол по греш-
ной душе. Называется – постный 
благовест. Все домашние очень 
строги, и в затрапезных платьях 
с заплатками, и мне велели на-
деть курточку с продранными 

локтями. Ковры убрали, можно 
теперь кататься по паркетам, но 
только страшно. Великий пост! 
Раскатишься – сломаешь ногу. 
От масленицы нигде ни крошки, 
чтобы и духу не было. Даже за-
ливную осетрину отдали вчера 
на кухню. В буфете остались са-
мые расхожие тарелки с бурыми 
пятнышками-щербинками – ве-
ликопостные».

«В передней стоят миски с 
жёлтыми солёными огурцами, 
с воткнутыми в них зонтичками 
укропа, и с рубленой капустой, 
кислой, густо посыпанной ани-
сом – такая прелесть! Я хватаю 
щепотками – так хрустит! И даю 
себе слово не оскоромиться во 
весь пост. Зачем скоромное, 
которое губит душу, если и без 
того всё вкусно? Будут варить 
компот, делать картофельные 
котлеты с черносливом и шепта-
лой, горох, маковый хлеб с кра-
сивыми завитушками из сахар-
ного мака, розовые баранки… 
мороженая клюква с сахаром, 
бублики и сайки, изюм кувшин-
ный, пастила рябиновая, пост-
ный сахар – лимонный, малино-
вый, с апельсинчиками внутри, 
халва… А жареная гречневая 
каша с луком, запить квасом. А 
постные пирожки с груздями, а 
гречневые блины по субботам… 
А кутья с мармеладом в первую 
субботу, какое-то «коливо»! А 
миндальное молоко с белым ки-

селём, а киселёк клюквенный с 
ванилью… а великая кулебяка на 
Благовещение, с вязигой, с осе-
триной! А калья, необыкновен-
ная калья с кусочками голубой 
икры, с маринованными огур-
чиками… а мочёные яблоки по 
воскресеньям, а тёплая сладкая-
сладкая «рязаня»… а грешники 
с конопляным маслом, с хрустя-
щей корочкой снаружи, с тёплой 
пустотой внутри! Неужели и там, 
куда все уходят из этой жизни, 
будет всё такое постное и поче-
му все такие скучные? Ведь всё 
– другое, и много, так много ра-
достного».

Главный герой Ваня находит 
радость в самых обычных ве-
щах, в окружающих его предме-
тах и людях. Он просто любуется 
Божьим миром: 

«А мир полон движения, ве-
сеннего оживления. На Москве-
реке начинается ледоход. Рекою 
пахнет, живою водой. А во дворе 
шум особенный: набивают лёд в 
погреб. Горы его повсюду, до са-
мых крыш сараев. В тени он си-
ний и снеговой, свинцовый. А на 
солнце – зелёный, яркий. К обе-
ду – ни глыбы, ни льда, лишь сы-
пучие вороха осколков, скольз-
кие хрусталики на снегу».

Ольга Буровцова, 
учитель русского языка и лите-

ратуры МОУ «Гимназия №7»
г. Будённовска
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Колокола и колокольный звон имеют боль-
шое значение в жизни православных верующих 
людей. Каждый христианин знает, какое силь-
ное впечатление может он произвести при осо-
бенных обстоятельствах и душевных состояниях 
человека. Когда неожиданно звучит колокол, он 
производит отрезвляющее действие на верую-
щую душу, она на время забывает о мире зем-
ном и возносится к Богу в молитве, принимая от 
Него освящение. Нередко звон церковных коло-
колов оказывает спасительное действие на лю-
дей, находящихся на краю гибели нравственной 
и физической, и в этот момент человек находит в 
себе духовные силы для преодоления окружив-
ших его невзгод. 

…Один юноша под воздействием наркотиков 
решил покончить жизнь самоубийством. В за-
бытьи и тумане, с тяжёлым грузом в душе, он 
побрёл по улицам, и так ходил без цели до тех, 
пока не услышал мелодичный звук, не похожий 
на привычный шум городской суеты. Это был 
протяжный, гудящий, словно зовущий куда-то 
церковный благовест. Где-то вдали звонарь мер-
но бил в большой колокол, созывая прихожан на 
молитву. Повинуясь зову души, юноша пошёл в 
ту сторону, откуда доносился звон. И чем ближе 
он подходил к храму, тем сильнее в сердце раз-
ливалось тёплое ощущение необъяснимой ра-
дости, вытесняя тяжёлые мысли о самоубийстве. 
Юноша вошёл под своды церкви и здесь впервые 

РУСЬ ЖИВА,
ПОКА ЗВОНИТ ЗВОНАРЬ…

Эту историю рассказала мне 
знакомая: «Среди наших род-
ственников прошёл слух, что 
умерла баба Поля. Прошло четы-
ре дня. Но, когда и где её будут 
хоронить, никто толком не знал. 
Эта неопределённость заставила 
меня всё выяснить. Я пошла к на-
шим дальним родственникам, у 
которых доживала свой век баба 
Поля.

Хозяйка встретила меня 
приветливо. Чтобы я согрелась, 
усадила возле плиты, на кото-
рой жарила рыбу. Готовилась 
поминальная трапеза.

- А где же баба Поля? – спро-
сила я.

- Да там, в сарайчике лежит. 
Хоронить её будем завтра в 
двенадцать часов.

Наступило молчание.
- Ты представляешь, что баба 

Поля нам устроила?! У меня был 
день рождения. Юбилей – пять-
десят лет. Стали собираться го-
сти. Все приходили с подарками, 
цветами – ведь юбилей же! А она 
надумала умирать! Как ты дума-
ешь, тут гости на порог, а там – 
она! Что делать? Положили мы 
её в дальней комнате, прикрыли 
дверь. Не отправлять же гостей 
обратно! – заключила хозяйка.

Я живо представила, как 
пришли гости. Поздравляли ви-
новницу торжества! Дарили по-
дарки! Произносили в адрес 
юбилярши хорошие слова и по-
желания! Пили, ели, веселились!

А там, в дальней комнате, в 
одиночестве лежала умершая 

БАБУШКА ПОЛИНА
баба Поля. Не омытая, не одетая 
в чистую одежду. Никто не зажёг 
лампадку, не помолился о ново-
преставленной рабе Божией По-
лине.

В этом доме сегодня был 
праздник: смех, радость, весе-
лье!

Из раздумий меня вывел го-
лос хозяйки:

- Ешь рыбку, не стесняйся!
Что-то не хотелось мне рыб-

ки и вообще, даже возле печки 
меня начало знобить.

- Ладно. Пойду, скажу своим, 
чтобы завтра пришли на похоро-
ны, – сказала я. И поспешно вы-
шла из дома…»

Вера Чихецкая,
прихожанка Казанской церкви 

г. Зеленокумска           

поговорил со священником. Так Ангел Господень 
привёл в храм заблудшую душу. Парень навсег-
да бросил наркотики и стал глубоко верующим 
человеком. Всю оставшуюся жизнь он помнил 
этот колокольный звон, который эхом отозвался 
в душе и изгнал из неё греховные помышления, 
чуть было её не погубившие.  

Диакон Андрей Жиленко, 
клирик Казанской церкви г. Будённовска

о чудовищном
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А ещё после Крещения порой 
остаются греховные привычки, 
с которыми как-то не хочется 
порывать, т.е. отрекались мы 
от них в Таинстве не совсем ис-
кренно. Всё это вместе и даёт те 
грехи, которые мы совершаем 
даже после Таинства Крещения. 
Стоит ли тогда креститься? Если 
в Крещении мы и не становимся 
святыми, то получаем все воз-
можности стать таковыми, до-
стигнуть святости, чему пример 
– великий сонм святых, в т.ч. 
русских: Сергий Радонежский, 
Серафим Саровский, Матрона 
Московская и другие. Они были 
такие же люди как мы, из костей 
и плоти, с той же, унаследован-
ной от Адама, порчей нашей 
природы. Но, став через  приня-
тие Крещения членами Церкви 
– тела Христова, они получили 
возможность сугубого, более 
тесного  общения с Её Главой – 

Господом, источником всякой 
святости, и  использовали её 
так, что теперь они пребывают в 
лике прославленных Им святых. 

Общение с Богом невозмож-
но без нашего посильного уподо-
бления Ему. Господь призывает 
нас к святости, к нравственному 
совершенству: «Итак, будьте со-
вершенны, как совершен Отец 
ваш Небесный» (Мф 5, 48). Путь 
достижения святости – ежеднев-
ный тяжёлый труд, работа над 
своей душой. Неотъемлемая со-
ставляющая этой работы – борь-
ба с грехом. Грех – вещь далеко 
не безобидная. Он отделяет нас 
от Бога – источника жизни. От 
греха произошла смерть – теле-
сная, когда тело лишается души, 
и духовная, когда душа лиша-
ется благодати, оживлявшей её 
высшей духовной жизнью. Душа 
при этом не умирает, как тело, 
не разлагается, но пребывает в 

Покаяние – второе Крещение
Таинство Покаяния существует для тех, кто согрешает  

после принятия Крещения, а значит, для всех христиан.  
Почему после Крещения мы грешим? Ведь в этом та-
инстве мы умираем для греховной жизни и рождаемся 
в жизнь духовную, святую; отрекаемся от сатаны и его 
дел и сочетаемся Христу! В Таинстве Крещения мы очи-
щаемся от всех грехов – первородного, унаследован-
ного от Адама, и своих – произвольных; мы выходим 
из крещальной купели чистыми... Но в нашей природе 
остаются следствия первородного греха: в душе – удо-
бопреклонность воли ко злу, в теле – болезни и смерть. 
Удобопреклонность ко злу –  лёгкая расположенность, 
когда воля легко, удобно склоняется ко злу, ко греху. 
Вы, наверное, не раз видели пустыри, поросшие бу-
рьяном и прочими сорняками. Почему бы им не за-
растать помидорами или кабачками? Это – следствие 
грехопадения, когда Бог сказал человеку: «проклята 
земля за тебя; со скорбью будешь питаться от неё во 
все дни жизни твоей; терние и волчцы произрастит она 
тебе; и будешь питаться полевою травою; в поте лица 
твоего будешь есть хлеб» (Быт. 3, 17-19). То есть, что-
бы получать от земли добрый плод, впредь придётся 
очень потрудиться. Так же и наша воля –  её легко тянет 
на всякие духовные сорняки, а чтобы направить её на 
что-либо доброе и по-настоящему полезное, приходит-
ся прилагать серьёзные усилия. Об этом хорошо знают 
многие родители из опыта воспитания своих чад.

состоянии мрака, скорби и стра-
дания. Почему же мы этого со-
стояния страдания и мрака, как 
правило не ощущаем? Наобо-
рот, когда делаем то, что в Би-
блии называется грехом, нам 
бывает даже приятно? Наверно, 
потому что мы в нём родились, 
к нему привыкли и считаем его 
естественным и нормальным. 
Грех помрачает наш разум, пле-
няет волю, так что противоесте-
ственное мы начинаем считать 
естественным, ненормальное – 
нормальным.   Один святой под-
вижник предложил следующий 
сильный образ: грешник, услаж-
дающийся грехом, подобен псу, 
который лижет пилу и пьянеет 
от вкуса собственной крови. Раз-
деляя нас с Богом в этой жизни, 
грех может стать причиной веч-
ной разлуки с Ним в жизни бу-
дущей, которая начнётся после 
всеобщего воскресения мёртвых 
и Страшного Суда. Может стать –  
потому что от греха можно изба-
виться в Таинстве Покаяния.  

Таинство Покаяния, также 
иногда называемое ещё Таин-
ством Исповеди, было установ-
лено Господом после Его Вос-
кресения. Явившись ученикам 
в первый (воскресный) день 
недели  вечером, когда двери 
дома, где они собирались, были 
заперты из опасения от Иудеев, 
Он сказал: «Мир вам! как послал 
Меня Отец, так и Я посылаю вас. 
Сказав это, дунул, и говорит им: 
примите Духа Святого.  Кому 
простите грехи, тому простятся; 
на ком оставите, на том останут-
ся» (Ин. 20, 20-23). Ещё прежде 
этого Спаситель дважды обещал 
даровать эту власть. Первый раз 
–  апостолу Петру – после того, 
как он исповедал Его от лица 
всех апостолов Сыном Божиим. 
Пётр тогда услышал в ответ: «и 
дам тебе ключи Царства Небес-
ного: и что свяжешь на земле, 
то будет связано на небесах, и 
что разрешишь на земле, то бу-
дет разрешено на небесах» (Мф. 

Основы православной веры

о чудовищном
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19, 16). Второй раз – в беседе о 
вразумлении заблуждающихся 
– обетование было дано всем 
апостолам: «Истинно говорю 
вам: что вы свяжете на земле, 
то будет связано на небе; и что 
разрешите на земле, то будет 
разрешено на небе» (Мф. 18, 
18). Апостолы передали власть 
разрешать от грехов в Таинстве 
Покаяния  своим преемникам 
– епископам и пресвитерам 
(священникам). При этом через 
служителей Божиих, как через 
Свои видимые орудия, Сам Бог 
очищает и исцеляет человека 
от греха. Святой Амвросий Ме-
диоланский, живший в IV веке, 
говорил об этом так: «Кто может 
отпускать грехи, кроме одного 
Бога, который также отпускает 
их чрез тех, кому дал власть от-
пускать?»      

 Покаяние – Таинство, в ко-
тором человек, исповедающий 
свои грехи, при видимом полу-
чении прощения от священни-
ка, невидимо освобождается от 

грехов Самим Господом Иису-
сом Христом. Мы оправдываем-
ся (становимся праведными) пе-
ред Богом, примиряемся с Ним, 
освобождаемся от вечных нака-
заний за грехи и вновь обретаем 
надежду на вечное спасение. 
Мы восстаём из-под епитрахили 
священника такими же чистыми 
от всякого греха, как некогда из 
крещальной купели. Поэтому 
Таинство Покаяния называется 
ещё вторым Крещением. 

Чтобы приступающий к Таин-
ству Покаяния мог действитель-
но получить отпущение грехов, 
он должен, во-первых, искрен-
не сокрушаться о своих грехах. 
Без этого покаяние будет только 
внешним, не затрагивающим 
подлинных глубин человеческо-
го сердца. Сокрушаясь о грехах, 
мы сознаём всю тяжесть их, всю 
гибельность их последствий, 
и  скорбим сердцем, чувствуем 
свою виновность и недостоин-
ство перед Богом. Ещё во вре-
мена Ветхого Завета Бог призы-

вал согрешивших к глубокому 
сокрушению о грехах: «обрати-
тесь ко Мне всем сердцем сво-
им в посте, плаче и рыдании. 
Раздирайте сердца ваши, а не 
одежды ваши, и обратитесь к 
Господу Богу вашему» (Иоил. 2, 
12-13). И в Новом Завете в прит-
чах о блудном сыне и о мытаре 
и фарисее даны примеры ис-
креннего сокрушения о грехах и 
самоосуждения: первый не счи-
тал себя уже более достойным 
называться сыном; а мытарь, не 
смея воззреть на небо, – место 
обитания Божия, – думал о себе, 
как о последнем грешнике (см.: 
Лк. 15, 18-19; 18, 13). Сокруше-
ние о грехах может происходить 
как от страха наказания за них в 
этой или будущей жизни, так и 
из живого сознания того, что мы 
оскорбили своими грехами на-
шего Творца и Благодетеля.    

Истинное сокрушение о гре-
хах приводит кающегося к ис-
креннему желанию и  твёрдо-
му намерению исправить свою 
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жизнь. Это ожидается от нас и 
в Слове Божием: проповедник 
покаяния Иоанн Предтеча, при-
готовлявший народ Израиля к 
пришествию Мессии-Христа, 
увидев «многих фарисеев и сад-
дукеев, идущих к нему крестить-
ся, сказал им: порождения ехид-
нины! кто внушил вам бежать 
от будущего гнева? Сотворите 
же достойный плод покаяния» 
(Мф. 3, 7-8). Исправить жизнь 
значит не только возненавидеть 
и  оставить прежние греховные 
привычки, но ещё и покрыть 
грехи добрыми делами.  «Кто 
приносит покаяние, тот не толь-
ко должен покрывать грех свой 
слезами, – убеждает святитель 
Амвросий Медиоланский, – но 
покрывать прежние прегреше-
ния лучшими делами».

Подлинное покаяние и ис-
правление невозможно без 
веры во Христа и надежды на 
Его милосердие, потому что 
только Господь через Своего 
служителя может очистить нас 
от греха.  В Библии сказано: «О 
Нём (т.е. об Иисусе Христе – авт.) 
все пророки свидетельствуют, 
что всякий верующий в Него по-
лучит прощение грехов именем 
Его» (Деян. 10, 43). Священнику 
дана власть вязать (т.е. налагать 
наказание) и решить (отпускать 
грехи), но чтобы разрешить от 
грехов, или напротив, не разре-
шить (судя по степени покаяния 
и тяжести греха), ему необходи-
мо предварительно эти грехи 
узнать. Этому содействует ис-
поведь – устное исповедание 
кающимся своих грехов Богу в 
присутствии священника. 

В современной богослужеб-
ной практике распространена в 
основном одна форма исповеди 
– частная. Древняя Церковь зна-
ла также публичную исповедь, 
когда кающийся открывал свои 
грехи перед епископом или пре-
свитером в присутствии всей 
общины верующих. Такая ис-
поведь, как суровое и горькое 
лекарство, предназначалась для 
впавших в самые тяжёлые грехи 
– убийство, блуд, а также  для 

отрёкшихся от Христа из страха 
перед языческой властью. За 
публичным покаянием следо-
вало испытание – несение осо-
бой епитимии (так Церковь на-
зывает налагаемое Ею духовное 
упражнение для уврачевания 
нравственных болезней христи-
ан). Этих епитимий было четыре 
– соответственно четырём клас-
сам, на которые подразделялись 
публично покаявшиеся. 

Плачущие не могли присут-
ствовать при общественном 
богослужении. С плачем и пре-
клонив колена просили они вхо-
дящих в храм помолиться о них. 
Приносящий усердное покая-
ние плачущий по прошествии 
нескольких лет переводился 
в следующий класс – слушаю-
щих. Слушающие могли пройти 
в притвор храма (первая часть 
храма, в которую попадаешь, 
переступив его порог) и внимать 
там Священному Писанию на 
Литургии оглашенных, но с её 
окончанием должны были ухо-
дить.  Принадлежащие к клас-
су коленопреклонённых могли 
присутствовать при богослуже-
нии в самом храме несколько 
дольше. Купностоящии стояли 
всю службу в храме, но не могли 
причащаться Святых Таин. Пере-
ход из одного класса в другой 
совершался с молитвой и возло-
жением рук священника. Итак, 
проходили годы, прежде чем 
впавший в тяжёлое согреше-
ние мог опять полноценно уча-
ствовать в богослужении и при-
общаться Христовых Таин. Эти 
годы нужны были, чтобы глу-
боко осознать и оплакать свой 
грех, навсегда растождествить 
себя с ним. 

Начиная с IV века публичное 
покаяние практикуется всё реже 
и реже. Причина тому –  оску-
дение духовной ревности, го-
рения в кающихся, связанное, 
по-видимому, с тем, что христи-
анство стало в Римской импе-
рии государственной религией 
и в Церковь пришло множество 
людей, ещё не готовых с полной 
решимостью ответить на призыв 

Христа к следованию за Ним.  
Закончились гонения на христи-
анство со стороны римских им-
ператоров, и стало многократно 
меньше отрёкшихся от Христа из 
страха мучений или за посулы 
земных благ.  

Желающий приступить к Та-
инству Покаяния должен при-
готовиться к нему говением: в 
течение нескольких дней посе-
щать церковные службы, про-
водить время в посте и чтении 
Слова Божия, внимательно ис-
следовать свою жизнь, приво-
дить на память свои грехи и 
сокрушаться о них.  Поговев, 
кающийся приходит в храм для 
принесения исповеди. Священ-
ник принимает его у аналоя, на 
котором лежат символы нашего 
искупления – Евангелие и Крест. 
Кающийся трижды повергается 
перед ними ниц, как бы перед 
Самим Господом, Своим Иску-
пителем и Судиею, и священник 
начинает читать «Последование 
об исповедании». 

После начального возгласа 
«Благословен Бог наш...» мы 
слышим чтение так называемого 
общего начала: с «Трисвятого» по 
«Отче наш», затем «Господи по-
милуй» 12 раз, «Слава и ныне».  
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Потом следует покаянный 50-й 
псалом. Он был написан царём 
Давидом, который сам тяжко со-
грешил, отправив на смерть Урию 
Хеттеянина и совершив прелюбо-
деяние с его женой Вирсавией, 
но затем раскаялся. Потом следу-
ют покаянные тропари, которые 
также входят в состав нашего ве-
чернего молитвенного правила: 
«Помилуй нас, Господи, помилуй 
нас...», «Господи, помилуй нас, 
на Тя бо уповахом…», «Милосер-
дия двери отверзи нам...» и 40 
раз «Господи помилуй». Далее 
священник читает две молитвы 
о кающемся: «Боже, Спасителю 
наш, иже пророком Твоим На-
фаном...» и «Господи Иисусе Хри-
сте, Сыне Бога Живаго, Пастырю 
и Агнче, вземляй грех мира...». В 
них священник просит Бога при-
нять согрешившего, простить ему 
грехи и избавить от вечных мук. 

 Затем батюшка обращается 
к кающемуся: «Се, чадо, Хри-
стос невидимо стоит, приемля 
исповедание твое, не усрамися, 
ниже убойся, и да не сокрыеши 
что от мене; но не обинуяся рцы 
(т.е. скажи) вся, елика содеял 
еси, да приимеши оставление от 
Господа нашего Иисуса Христа. 
Се и икона Его перед нами; аз 
же точию (только – авт.) свиде-
тель есмь».  

Далее, согласно Требнику,  

священник спрашивает  о вере 
кающегося – соответствует  ли 
она  вере Православной Церкви, 
не сомневается ли он в каком-
нибудь церковном предании. 
Иными словами – православно 
ли он верует? Если нет, если он 
верует как-то иначе, то отпуще-
ние грехов невозможно. Чтобы 
засвидетельствовать о своей 
вере, кающийся читает в ответ 
по памяти Символ веры – крат-
кое учение о том, во что должен 
веровать православный христи-
анин.  Затем, согласно тому же 
Требнику священник приступа-
ет с вопросами о совершённых 
грехах – для того, чтобы помочь 
человеку их осознать и искрен-
но раскаяться в содеянном. В 
современной богослужебной 
практике кающиеся, как прави-
ло, сами открывают свои грехи. 
Выслушав исповедь, иерей про-
износит «Завещание» – особое 
наставление покаявшемуся: «От 
сих всех отныне должен еси блю-
стися, понеже вторым креще-
нием крещаешися, по таинству 
христианскому, и да положиши 
начало благое, помогающу тебе 
Богу...честно, и право, и благого-
вейно пожити да поможет тебе 
Бог Своею благодатию».  

Далее следует молитва «Го-
споди, Боже спасения рабов 
Твоих...», в которой священник 

просит Бога о прощении вольных 
и невольных грехов кающегося, 
о примирении и воссоединении 
его со Святою Церковью. При 
произнесения разрешительной 
молитвы: «Господь и Бог наш 
Иисус Христос, благодатью и ще-
дротами Своего человеколюбия 
да простит ти (т.е. тебе – авт.), 
чадо...» по обычаю преклоняют 
голову или даже колени – в знак 
преданности христианина право-
судию и милосердию Божию. Ие-
рей накрывает голову человека 
епитрахилью, так как в древности 
епископ, отпуская грехи, полагал 
свою руку на голову кающегося. 
При последних словах разре-
шительной молитвы священник 
крестит главу кающегося. Затем 
читается «Достойно есть...» и 
отпуст. На отпусте кающийся це-
лует Евангелие и Крест и берёт у 
иерея благословение. 

После этого иерей может на-
значить кающемуся епитимию 
(от греческого “запрещаю”) – 
благочестивое упражнение, по-
могающее избавиться от навыка 
грешить. Это может быть сугубый 
пост, поклоны, милостыня, мо-
литвы, отлучение от  Причастия 
на некоторый срок  – в зависимо-
сти от того, каким духовным не-
дугом более страдает человек. В 
виду общего упадка религиозно-
нравственной жизни отлучение 
от Причастия на большие сроки 
(как это положено по церковным 
канонам за некоторые тяжкие 
грехи) не практикуется. Над ис-
полнившим епитимию читается 
особая молитва. Духовник не 
имеет права исповедовать за-
прещённых другим духовником 
и разрешать их от епитимии. 
Исключение делается лишь для 
больных и умирающих. Их  мо-
жет исповедовать и разрешить 
всякий священник. Так как неко-
торые умершие могли умереть, 
не получив при жизни разре-
шения, то принято над каждым 
умершим читать особую разре-
шительную молитву.                                                                                                                    

Денис АНАПРИЕНКО,
заведующий библиотекой 

Казанской церкви г. Будённовска
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Восемь главных греховных страстей
1. Чревообъедение
Обьедение, пьянство, несоблюдение постов, 

тайноядение, лакомство, вообще нарушение 
воздержания. Неправильное и излишнее угож-
дение плоти и её покою, из чего составляется 
самолюбие, от которого – нехранение верно-
сти к Богу, Церкви, добродетели и людям.

2. Любодеяние
Блудные помыслы, беседа с ними, услажде-

ние ими, соизволение им. Нехранение чувств, 
в особенности осязания, в чём дерзость, по-
губляющая все добродетели. Сквернословие 
и чтение сладострастных книг. Грехи блудные 
естественные: блуд и прелюбодеяние. Грехи 
блудные противоестественные: рукоблудие, 
мужеложество, лесбиянство, скотоложество и 
им подобные.

3. Сребролюбие
Чрезмерная любовь к деньгам, вообще 

имуществу движимому и недвижимому. Же-
лание обогатиться. Размышление о средствах 
к обогащению. Мечтание богатства. Опасение 
старости, нечаянной нищеты, болезненности, 
изгнания. Скупость. Корыстолюбие. Неверие 
Богу, неупование на его Промысл. Пристрастия 
или болезненная излишняя любовь к разным 
тленным предметам, лишающая душу свобо-
ды. Увлечение суетными попечениями. Любовь 
подарков. Присвоение чужого. Жестокосердие 
к нищей братии и ко всем нуждающимся. Во-
ровство. Разбой.

4. Гнев
Вспыльчивость, принятие гневных помыс-

лов; мечты о гневе и отмщении, ярость, непри-
стойный крик, спор, бранные, жестокие и язви-
тельные слова, ударение, толкание, убийство. 
Памятозлобие, ненависть, вражда, мщение, 
оклеветание, осуждение, возмущение и обида 
ближнего.

5. Печаль
Огорчение, тоска, отсечение надежды на 

Бога, сомнение в обетованиях Божиих, небла-
годарность Богу за всё случающееся, малоду-
шие, нетерпеливость, обида на ближнего, ро-
пот, отречение от своего креста, попытки сойти 
с него.

6. Уныние
Леность ко всякому доброму делу, в особен-

ности к молитвенному. Оставление церковноё 
и домашней молитвы. Оставление непрестан-
ной молитвы и душеполезного чтения. Невни-
мание и поспешность в молитве. Небрежение. 
Неблагоговение. Праздность. Излишнее успо-
коение сном, лежанием и всякого рода негою. 
Перехождение с места на место. Праздносло-

вие. Шутки. Кощунство. Оставление поклонов 
и прочих подвигов телесных. Забвение грехов 
своих. Забвение заповедей Христовых. Нераде-
ние.  Лишение страха Божия. Ожесточение. Не-
чувствие. Отчаяние.

7. Тщеславие
Искание славы человеческой. Хвастовство. 

Желание и искание земных и суетных почестей. 
Чрезмерная любовь к красивым одеждам, ма-
шинам, предметам роскоши. Излишнее внима-
ние к красоте своего лица, приятности голоса и 
прочим качествам тела. Стыд исповедовать гре-
хи свои. Скрытие их перед людьми и отцом ду-
ховным. Лукавство. Самооправдание. Прекосло-
вие.  Лицемерие. Ложь. Лесть. Человекоугодие. 
Зависть. Уничижение ближнего. Переменчи-
вость нрава. Потворство греху. Бессовестность. 

8. Гордость
Презрение ближнего. Предпочтение себя 

всем. Дерзость. Омрачение, дебелость ума и 
сердца. Пригвождение их к земному. Хула. Не-
верие. Непокорность Закону Божию и Церкви. 
Последование своей плотской воле. Чтение 
книг еретических, развратных и суетных. Непо-
виновение властям. Колкое насмешничество. 
Оставление христоподражательнаго смирения 
и молчания. Потеря простоты. Потеря любви к 
Богу и ближнему. Ложная философия. Ересь. 
Безбожие. Невежество. Смерть души.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА март

1 марта (воскресенье) – Неделя сыро-
пустная. Воспоминание Адамова из-
гнания. Прощёное воскресенье. 
Заговенье на Великий пост
8.00 – Водосвятный молебен
8.30 – Божественная Литургия
16.00 – Вечерня с чином прощения

Седмица 1-ая Великого поста, с 2 по 8 
марта

2 марта (понедельник) – священному-
ченика Ермогена, патриарха Москов-
ского и всея России, чудотворца
8.00 – Уборка храма
16.00 – Повечерие с чтением Велико-
го покаянного канона преподобного 
Андрея Критского (один раз в год каж-
дый православный христианин должен 
полностью прослушать или прочи-
тать этот канон)

3 марта (вторник) – святителя Льва, 
папы Римского
8.00 – Утреннее великопостное богослу-
жение
16.00 – Повечерие с чтением Велико-
го покаянного канона преподобного 
Андрея Критского

4 марта (среда) – апостолов от 70-ти Ар-
хиппа и Филимона и мученицы равно-
апостольной Апфии
8.00 – Утреннее великопостное богос-
лужение. Литургия Преждеосвященных 
Даров
16.00 – Повечерие с чтением Велико-
го покаянного канона преподобного 
Андрея Критского

5 марта (четверг) – благоверного князя 
Ярослава Мудрого
8.00 – Утреннее великопостное богослу-
жение
16.00 – Повечерие с чтением Велико-
го покаянного канона преподобного 
Андрея Критского

6 марта (пятница) – преподобного Ти-
мофея в Символех
8.00 – Утреннее великопостное богос-
лужение. Литургия Преждеосвященных 
Даров, по окончании которой молебен 
великомученику Феодору Тирону с освя-
щением колива
16.00 – Вечернее богослужение
17.20 – Исповедь и правило ко Прича-
щению

7 марта (суббота) – великомученика 
Феодора Тирона
8.00 – Божественная Литургия
16.00 – Вечернее богослужение с освя-
щением пяти хлебов
18.00 – Исповедь и правило ко Прича-
щению

8 марта (воскресенье) – ТОРЖЕСТВО 
ПРАВОСЛАВИЯ
8.00 – Божественная Литургия, по оконча-
нии которой чин Торжества Православия
16.00 – Вечернее богослужение

26 марта (четверг) – мученика Савина
7.00 – Исповедь
8.00 – Соборование (Таинство Елеос-
вящения совершается для болящих, а 
также раз год в нём должен принять 
участие каждый православный хри-
стианин)
16.00 – Вечернее богослужение

27 марта (пятница) – преподобного Ве-
нидикта Нурсийского
8.00 – Литургия Преждеосвященных Да-
ров
16.00 – Вечернее заупокойное богослу-
жение

28 марта (суббота) – священномучени-
ка Алексия пресвитера
8.00 – Божественная Литургия, по окон-
чании которой Панихида
16.00 – Вечернее богослужение

29 марта (воскресенье) – преподобного 
Иоанна Лествичника
8.00 – Божественная Литургия
16.00 – Пассия (богослужение воспоми-
нания Страстей Христовых с чтением 
акафиста и Евангелия)

* * *
Богослужения в часовне иконы Пресвя-
той Богородицы «Всех скорбящих Ра-
дость» при Будённовской центральной 
городской больнице:

По средам 
12.00 – Соборование (Таинство Елеос-
вящения совершается для болящих, а 
также раз год в нём должен принять 
участие каждый православный хри-
стианин)

Богослужения в часовне святого велико-
мученика Георгия Победоносца около 
Будённовского ОВД:

По четвергам
12.00 – Молебен с водоосвящением и 
чтением акафиста великомученику Геор-
гию Победоносцу
12.40 – Панихида

9 марта (понедельник) – Первое 
и второе обретение главы Иоанна 
Предтечи
8.00 – Утреннее великопостное богос-
лужение. Литургия Преждеосвящен-
ных Даров

12 марта (четверг) – преподобного 
Прокопия Декаполита
7.00 – Исповедь
8.00 – Соборование (Таинство Елеос-
вящения совершается для болящих, а 
также раз год в нём должен принять 
участие каждый православный хри-
стианин)
16.00 – Вечернее богослужение

13 марта (пятница) – преподобного 
Кассиана Римлянина
8.00 – Литургия Преждеосвященных Даров
16.00 – Вечернее заупокойное богос-
лужение

14 марта (суббота) – преподобному-
ченицы Евдокии
8.00 – Божественная Литургия, по 
окончании которой Панихида
16.00 – Вечернее богослужение с освя-
щением пяти хлебов и выносом Креста

15 марта (воскресенье) – святителя 
Григория Паламы, архиепископа Фес-
салоникийского
8.00 – Божественная Литургия
16.00 – Пассия (богослужение воспо-
минания Страстей Христовых с чте-
нием акафиста и Евангелия)

19 марта (четверг) – Обретение Чест-
наго Креста и гвоздей святой цари-
цею Еленой в Иерусалиме
7.00 – Исповедь
8.00 – Соборование (Таинство Елеос-
вящения совершается для болящих, а 
также раз год в нём должен принять 
участие каждый православный хри-
стианин)
16.00 – Вечернее богослужение

20 марта (пятница) – священномуче-
ников, в Херсонесе епископствовав-
ших: Василия, Ефрема, Капитона, Ев-
гения, Еферия, Елпидия и Агафодора
8.00 – Литургия Преждеосвященных 
Даров
16.00 – Вечернее заупокойное богос-
лужение

21 мата (суббота) – преподобного 
Феофилакта исповедника, епископа 
Никомидийского
8.00 – Божественная Литургия, по 
окончании которой Панихида
16.00 – Вечернее богослужение

22 марта (воскресенье) – Крестопо-
клонная неделя. 40 мучеников, в 
Севастийском озере мучившихся
8.00 – Божественная Литургия
16.00 – Пассия (богослужение воспо-
минания Страстей Христовых с чте-
нием акафиста и Евангелия)

БОГ В ПОМОЩЬ!


