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С РождеСтвом ХРиСтовым!
Дорогие братья и сё-

стры! Примите сердечные 
поздравления с мирора-
достным днём Рождества 
Господа и Бога и Спасителя 
нашего Иисуса Христа.

На протяжении шести 
тысячелетий, предшество-
вавших событию, которое 
мы ныне празднуем, чело-
вечество готовилось при-
нять Спасителя мира.

По убеждению многих 
древних, Спаситель дол-
жен был избавить чело-
вечество не столько от 
социальных треволнений 
(голода, войн и тому по-
добного), сколько от стра-
хов в отношении будущей 
жизни. Спаситель упразд-
няет смерть и страх её, 
избавляет нас от хаоса, 
делая наши нравственные 
нормы и земные законы 
нерушимыми, потому что 
есть воздаяние за гробом. 
Господь напрочь упразд-
няет мрак суеверий и тьму 
идолослужения.

Христос ныне, как и 2009 
лет назад, приходит в этот 
мир не в блеске царских 
одеяний, приходит не как 
выдающийся мыслитель, 
признанный всем миром, 
Он не герой спортивных 
состязаний и отнюдь не 
телекумир. Христос снова 
рождается, Творец Вселен-
ной и бесчисленных миров 
принимает плоть самого 
хрупкого и беззащитного 

существа, нуждающегося 
в защите матери. Он ныне, 
обвитый пеленами, лежит 
в яслях для животных — 
Он младенчествует.

Воистину, «сила Божия 
в немощи человеческой 
совершается», и «неразу-
мное у Бога больше мудро-
сти человеческой», потому 
умопостигаемое Таинство 
Боговоплощения ныне 
нуждается в вере.

Сегодня Бог младен-
чествует… Бог младенче-
ствует, потому что мир и 
безмятежие символизи-
рует Мать, кормящая гру-
дью Создателя мира. Бог 
младенчествует, потому 
что Творцу не чуждо то, 
что принадлежит спасае-
мому Им человечеству. 
Бог младенчествует, пото-
му что Он желает прожить 
жизнью людей от нача-
ла их земного странствия 
до величайшего абсурда, 
ставшего естественным 
опытом человечества — 
до смерти. Бог младен-
чествует, для того чтобы 
мы, простые или знатные, 
могли явить свою любовь 
Тому, кто презрел двор-
цы, богатство, земную му-
дрость, пришёл в «образе 
раба», дабы мы не соблаз-
нились о Нём.

В день всемирного тор-
жества Рождества Хри-
стова все верующие люди 
приносят Богомладенцу, 

подобно трём волхвам-
мудрецам, свои дары. По-
этому, хочется пожелать 
Вам в наступившем 2009-
ом от Рождества Христова 
году, чтобы славимый в вы-
соких небесах Бог принял 
Ваши от всего сердца при-
носимые дары и дал нам 
Свою Небесную тихость, 
благость, мир, любовь и 
ответил нам на самые со-
кровенные просьбы.

Молитвенно предстоя 
перед яслями родивше-
гося ныне Богомладенца 
Христа, с любовью и сора-
дованием, ещё и ещё раз 
поздравляю Вас с поисти-
не Вселенским событием 
— мирным пришествием 
Господа и Спасителя Ии-
суса Христа.

игумен Андрей (Мороз),
благочинный православных 

церквей Будённовского округа
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Благая Весть
Историю и обстоятельства Рож-

дества Христова доносит до нас 
Священное Писание, в частности, 
Евангелия от Матфея и от Луки. 

Во время царствования в Иудее 
Ирода, который находился в под-
чинении Римской империи, импе-
ратор Октавиан Август издал пове-
ление провести в иудейской земле 
всенародную перепись. Каждый 
обитатель этой страны должен был 
записаться там, где жили его пред-
ки. Праведный Иосиф и обручённая 
ему Дева Мария происходили из 
рода Давидова и потому отправи-

лись из Назарета в город Давидов 
Вифлеем. Придя туда, они не мог-
ли найти себе места в гостинице и 
остановились за городом, в пещере, 
куда пастухи загоняли скот в ненаст-
ную погоду. В этой пещере ночью 
у Пресвятой Девы Марии родился 
Младенец — Сын Божий, Спаситель 
мира Иисус Христос («Христос» 
значит «Мессия, Помазанник»). 
Она спеленала Божественного Мла-
денца и положила Его в ясли, куда 
кладут корм для скота. Рождение 
Господа было безболезненным, 
ибо было от Духа Святого. Как до 
Рождения, так в самом Рождении 

РождеСтво ХРиСтово

и после него Пресвятая Богородица 
осталась Девой.

Первыми узнали о пришествии в 
мир Спасителя вифлеемские пастухи. 
Они пасли свои стада на поле ночью, 
когда явился перед ними ангел Бо-
жий, и их осиял чудный свет. Пастухи 
испугались, но ангел сказал им: «Не 
бойтесь! Я возвещаю вам великую 
радость, которая будет не только 
для вас, но и для всех людей: ныне 
родился в городе Давидовом Спаси-
тель, Который есть Христос Господь. И 
вот вам знак: вы найдёте Младенца, 
лежащего в яслях». Внезапно явилось 
с ним множество других ангелов. Они 
славили Бога и пели: «Слава в вышних 
Богу, и на земле мир, в человеках 
благоволение!». 

Поспешив, пастухи пришли в пе-
щеру и увидели там Марию, Иосифа 
и Младенца, лежащего в яслях. Они 
поклонились Ему и рассказали о том, 
что слышали и видели от ангелов, 
после чего возвратились к своим 
стадам, славя и благодаря Бога.

На восьмой день после рождения 
Спасителя Матерь Его с Иосифом, 
согласно ветхозаветному закону, 
дали Ему имя Иисус, что значит 
«Спаситель», указанное Господом 
через Ангела.

 дары волхвов
Ещё они оставались в Вифлееме, 

как из далёкой страны на Востоке от 
Палестины (Персии или Вавилонии) 
пришли в Иерусалим волхвы — учё-
ные люди, которые занимались на-
блюдением и изучением звёздного 
неба. В то время люди верили, что 
при рождении великого человека 
появляется на небе новая звезда. 
Многие язычники, наученные рас-
сеявшимися по всей Империи иудея-
ми, знали о грядущем в мир Мессии 
— Великом Царе Израильском, 
Который покорит весь мир. Увидев 
на небе новую, необычайную звезду, 
волхвы собрались в путь и пошли в 
Иерусалим, чтобы узнать там, где Он 
родился , и поклониться Ему.

В Иерусалиме волхвы стали спра-
шивать: «Где родившийся Царь Иудей-
ский? Ибо мы видели звезду Его на 
востоке и пришли поклониться Ему».

Правитель Иудеи Ирод, услышав 
это, испугался, боясь, как бы у него 
не отняли власть и не передали 
царский престол новорожденному 
Царю. Он собрал всех священников 
и книжников, знатоков Священного 
Писания, и спросил их о том, где 
должно родиться Христу. Они отве-
тили: «В Вифлееме Иудейском, ибо 

рождество Христово — это величайшее событие, озарив-
шее всё человечество спасительным светом Боговедения.

до рождества Сына Божия явления Господа Бога на земле 
были лишь предуготовлением к Воплощению. Он являлся в 
раю по падении человека для возвещения ему суда правды и 
вместе с тем суда милости, сходил в водах всемирного потопа,  
сходил в знамениях и откровениям Праотцам, сходил в громе 
и молниях на Синае — и всё это для того, чтобы приготовить 
мир к рождеству. Когда человеческий род ниспал в самую 
глубину нечестия и беззаконий, грех умножился и распростра-
нился по лицу всей земли, тогда Отец небесный благоизволил 
послать на землю единородного Сына Своего.
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так написано у пророка Михея».
Тогда Ирод, тайно призвав к себе 

волхвов, выведал у них время появ-
ления звезды и послал в Вифлеем, 
сказав: «Пойдите и там хорошенько 
всё узнайте о Младенце, и, когда 
найдёте Его, придите и скажите мне, 
чтобы и я мог пойти и поклониться 
Ему». На самом же деле Ирод за-
думал убить родившегося Царя. 
Волхвы пошли в Вифлеем. И снова 
чудесная звезда появилась на небе и 
шла перед ними, указывая путь, пока 
не остановилась над тем местом, 
где находился Младенец Иисус. В 
это время святой старец Иосиф и 
Пресвятая Дева Мария с Младенцем 
жили в городе, в доме, куда они 
перешли из пещеры, так как народ 
после переписи стал расходиться.

Волхвы вошли в дом и увидели 
маленького Иисуса с Матерью Его. 
Они поклонились Ему до земли и 
поднесли Ему дары: золото, ладан и 
смирну (драгоценное благовонное 
масло). По преданию, волхвов звали 
Валтасар, Гаспар и Мельхиор. Их дары 
имели прообразовательный смысл. 
Христу было преподнесено золото — 
как Царю, ладан — как Богу (он упо-
требляется при богослужении), смир-
на, которой на Востоке помазывали 
умерших, — как Тому, Кто должен был 
умереть за грехи людей.

Дары волхвов сохранились до на-
ших дней. Золото — 28 пластин раз-
ной формы с неповторимым тонким 
орнаментом. Ладан и смирна — ша-
рики величиной с маслину, числом 
около семидесяти. Эти сокровища 
хранятся на Афоне, в монастыре 
святого Павла, в небольшом ковче-
ге. От даров исходит удивительное 
благоухание. Иногда они полагаются 
в храме перед паломниками, и тогда 
благоухание наполняет всю церковь. 
А афонские монахи заметили, что 
дары волхвов исцеляют одержимых 
нечистыми духами.

После этого волхвы хотели воз-
вратиться в Иерусалим к Ироду, но 
получили от Бога во сне повеление 
идти домой другой дорогой, прямо 
в свою землю. Разгневанный прави-
тель, не дождавшись их, повелел из-
бить всех младенцев в Вифлееме и 
его окрестностях. 14000 детей стали 
первыми христианскими мученика-
ми. А святое семейство вынуждено 
было до смерти Ирода скрываться 
в Египте, после чего вернулось в 
Назарет, где Господь Иисус Христос 
провёл тридцать лет до своего вы-
хода на проповедь, находясь в по-

слушании и помогая Иосифу в его 
плотницком деле.

для чего воплотился Господь?
После грехопадения первых лю-

дей — Адама и Евы, все их потомки, 
в силу своего происхождения, при-
ходят в мир уже с наследственным 
первородным грехом, с врождён-
ным повреждением души и тела. 
Вместе с грехом в человеческую 
природу вошли страдания, болезни 
и смерть. Для возвращения к преж-
ней бессмертной райской жизни 
человечеству необходимо было об-
новление, исцеление от греха. 

Но может ли мёртвый воскресить 
себя сам? Конечно же, нет. Только 
прикосновение жизни свыше спо-
собно воздвигнуть поражённое 
человеческое естество. Для того-то 
Бог и воспринял наше естество, что-
бы возродить его прикосновением 
Божественной жизни. Во время 
Воплощения Сына Божия, от прикос-
новения Божества к человеческой 
природе во чреве Девы произошло 
полное очищение естества человека 
от примеси греха и недостатков. На 
земле явился Новый Адам в совер-
шенстве чистоты и непорочности! 
Более того, в самом Воплощении 
человеческое естество обрело тес-
нейшее единение с Божеством. С 
тех пор каждому человеку, который 
стремится к Богу, открыта дверь к 
бессмертной, безграничной, бла-
женной жизни.

Господь добровольно подчинил 
Себя скорбям и тяготам. Он стал 
Человеком, чтобы принять на Себя 
муку наших грехов. Не состоя во 
власти греха, Спаситель добро-
вольно страдает, чтобы затем побе-
дить смерть и тление силой Своего 
Воскресения. В этом главнейшее 

и самое таинственное значение во-
площения Сына Божия. Он родился, 
чтобы стать жертвой за наши грехи 
и искупить человека от вечных мук 
Своими безвинными страданиями.  

Как праздновать
рождество Христово
Рождество Христово праздну-

ется Православной Церковью 7 
января по новому стилю. К этому 
празднику мы приготовлялись 
сорокадневным Рождественским 
постом, а последний день перед 
ним называется «сочельником» 
или «сочевником», потому что в 
этот день церковный устав предпи-
сывает есть сочиво, то есть вареную 
пшеницу или крупу с мёдом, вече-
ром, с появлением первой звезды. 
В течение поста или в сам праздник 
Рождества каждому верующему 
обязательно нужно принести свой 
дар Младенцу Христу — очистить 
душу покаянием и соединиться с 
Ним в Таинстве Причащения Его 
Тела и Крови. 

В святую ночь Рождества пра-
вославные христиане спешат в 
храм Божий на торжественную 
церковную службу, чтобы вместе 
радоваться Пришествию в мир 
Спасителя. А после богослужения 
возвращаются домой и разговля-
ются, впервые после поста вкушая 
скоромную пищу. Как волхвы при-
несли дары Родившемуся Младен-
цу Христу, так в этот день принято 
дарить подарки детям.

Время от Рождества до праздника 
Крещения Господня (19 января) назы-
вается Святками — святыми днями 
радости. Люди ходят друг к другу в го-
сти и «христославят» — прославляют 
Воплотившегося Спасителя духовны-
ми песнями — колядками.
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Новости благочиния

экономика, спорт, культура, меди-
цина, Церковь.

На сайте проекта были представ-
лены люди, достойные звания «Че-
ловек года» по версии экспертного 
совета Русского биографического 
института. Каждый пользователь 
Интернета имел возможность доба-
вить к этому списку своих кандида-
тов. Голосование было открыто с 1 
октября по 15 декабря.

Лауреатами премии «Человек 
года-2008» стали Святейший Патри-
арх Московский и всея Руси Алек-
сий II, президент России Дмитрий 
Медведев, а также государствен-
ные, общественные, культурные, 
религиозные деятели, деятели нау-
ки, образования и другие.

Среди номинантов ― архие-
пископ Ставропольский и Вла-
дикавказский Феофан (за под-
вижническую деятельность по 
устранению последствий грузино-
южноосетинского конфликта); ми-
трополит Одесский и Измаильский 
Агафангел (за подвижническую 
просветительскую деятельность); 
наместник Сретенского монастыря 
архимандрит Тихон (Шевкунов) (за 
просветительскую деятельность).

 Премия «ЧЕЛОВЕК гОДА»
22 декабря в Архиерейском зале Храма Христа Спасителя в Мо-

скве состоялось торжественное вручение премии «Человек года».

Всероссийская премия «Че-
ловек года» проводится Русским 
биографическим институтом, 
российским информационным 
каналом «Вести24", интернет-
порталом Вести.ru, радиостан-

циями «Вести-FM» и «Маяк», а 
также газетой «Известия". Цель 
премии ― под девизом «Созида-
ющие Россию» отметить лучшие 
достижения россиян в различных 
сферах деятельности: политика, 

Знаменательным событием в жизни села Праско-
вея в 1787 году стало открытие первого деревянного 
храма в честь Покрова Пресвятой Богородицы. Просу-
ществовал он до 1930-х годов, когда участь всех четы-
рех храмов села была предрешена.

Казалось бы, с их разрушением угаснет и вера в на-
роде, в потомках. Однако именно на долю пожилых 
людей бывшего Покровского прихода в 2006-2007 гг. 
выпало радостное событие: установка поклонного 
креста, водружение сени с куполом над местом, где 
покоятся останки прихожан несуществующей церкви.

Вот уже несколько лет у прихожан вошло в добрую 
традицию в день праздника Покрова Пресвятой Бого-
родицы проходить крестным ходом от Вознесенской 
церкви до «Покровской часовенки», как ласково её на-
зывают прасковейцы.

Нынешний праздник не стал исключением. Настоя-

ПОКРОВСКАя ЧАСОВЕНКА

тель протоиерей Димитрий Морозов вместе с казаче-
ством и прихожанами вознесли свои молитвы к Мате-
ри Божией, дабы Она не оставила никого из молящихся 
без Своего Честного Покрова.

По окончании акафистного молебного пения всем при-
сутствующим была предложена праздничная трапеза.

Главными смертными греха-
ми россияне считают убийство 
(43%), воровство (28%) и пре-
любодеяние (14%). Каждый 
десятый (10%) называет вранье 
и лжесвидетельство, 8% — 
зависть. 5% полагают, что к 
смертным грехам можно отнести 

гордыню и тщеславие, 4% — 
чревоугодие и обжорство. По 
3% указывают в этой связи на 
употребление алкоголя, блуд, 
гнев, причинение вреда другому, 
предательство. Далее следуют 
такие поступки, как аборт, алч-
ность и жадность, богохульство, 

лень, самоубийство и уныние (по 
2%). Реже всего респонденты 
относят к числу смертных грехов 
злобу, ненависть, непочитание 
родителей и сквернословие (по 
1%). Каждый третий опрошенный 
(33%) не смог вспомнить и на-
звать никаких смертных грехов.

гРЕХ – ДОбРОВОЛЬНОЕ бЕЗуМИЕ
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1 декабря 2008 года в селе Ачикулак Нефтекумского района 
состоялась закладка нового храма в честь святителя Николая 
Чудотворца. По благословению Высокопреосвященнейшего 
Феофана, Архиепископа Старопольского и Владикавказского, 
этот торжественный чин совершал благочинный православных 
церквей Будённовского округа игумен Андрей (Мороз).

Несмотря на холодную погоду, с самого утра к месту, где пока 
только залит фундамент храма, стали собираться сельчане – 
его будущие прихожане. Присутствовали глава села Дмитрий 
Николаевич Сокуренко, глава Нефтекумского района Павел Ан-
дреевич Лиманов, ктитор и главный жертвователь храма Ахиллес 
Фотиевич Галджев, заместитель гендиректора ООО «Роснефть – 
Старопольнефтегаз».

Перед началом богослужения отец Андрей передал жителям 
Ачикулака архипастырское благословение Высокопреосвящен-
нейшего Феофана, Архиепископа Ставропольского и Владикавказ-
ского и поблагодарил за понесённые труды настоятеля сельской 
церкви протоиерея Леонида Каравайцева и всех жертвователей. 
Обращаясь к сельчанам, он напомнил о том, что «православный 
человек — это благодарный человек», выражающий свою благо-
дарность искренней тёплой молитвой за ближних.

В основание будущего престола церкви была вложена архие-
рейская грамота, освящён крест в алтарной части. С зажжёнными 
свечами в руках люди молились, чтобы Господь благословил их 
доброе начинание и всегда подавал Свою благодатную помощь 
строителям и прихожанам нового храма.

После совершения чина закладки церкви глава администра-
ции села Ачикулак Дмитрий Александрович Сокуренко поздравил 
односельчан с этим памятным праздничным днём и призвал каж-
дого принять посильное участие в созидании местной святыни.

ЗАКЛАДКА
НОВОгО ХРАМА 

Новости благочиния
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Праздник Святого Крещения (Бо-
гоявления) Господня Святая Право-
славная Церковь торжественно 
празднует 19 января. 

Пришествие в мир Христа Спаси-
теля, Светлое Его Рождество — поис-
тине праздник и событие, которого 
ждало человечество на протяжении 
5,5 тысяч лет от грехопадения пер-
вых людей Адама и Евы. Христос 
пришел на землю, родившись в 
пещере за неимением лучшего 
места. В 8-ой день над Младенцем 
Спасителем, по закону пророка 
Моисея, совершили обряд обреза-
ния и назвали Младенца именем 
Иисус, возвещённое Архангелом 
Гавриилом перед Его зачатием от 
Духа Святого во чреве Пречистой 
Богородицы (Лк. 2, 21).

О Крещении Господнем говорят 
нам все четыре евангелиста: Мат-
фей, Марк, Лука и Иоанн, наверное 
потому, что Крещение было не про-
сто формальным и «малозначащим» 
обрядом, но и знаменовало начало 
общественного служения Господа 
Иисуса Христа. Когда Господу на-
шему Иисусу Христу исполнилось 30 
лет, по повелению Божию, из Иор-

данской пустыни, вышел для пропо-
веди покаяния и крещения людей, 
для их приготовления к достойной 
встрече Спасителя, святой Пророк 
и Предтеча Иоанн. «Покайтесь (т.е. 
исправьте свою греховную жизнь 
для освящения своей души), ибо 
приблизилось Царство Небесное» 
(Мф. 3, 4), — вот главные слова как 
проповеди Иоанна Крестителя, так 
и Самого Спасителя. 

Иоанн Креститель проповедует 
людям разных сословий и званий. 
«Порождения ехиднины (Эти слова 
обращены к фарисеям и саддукеям 
— вождям израильского народа 
— Авт.)! Кто внушил вам бежать 
от будущего гнева? Сотворите же 
достойные плоды покаяния и не 
думайте говорить в себе: «Отец у нас 
Авраам», ибо говорю вам, что Бог 
может из камней сих воздвигнуть 
детей Аврааму. Уже и секира при 
корне дерев лежит: всякое дерево, 
не приносящее доброго плода, сру-
бают и бросают в огонь» (Лк. 3, 7-9). 
«И спрашивал его народ: что же нам 
делать? Он сказал им в ответ: у кого 
две одежды, тот дай неимущему, и у 
кого есть пища, делай то же. Пришли 

и мытари (т.е. сборщики податей для 
римской власти, которые сами были 
иудеями, за что их и ненавидел изра-
ильский народ) креститься, и сказали 
ему: учитель! что нам делать? Он от-
вечал им: ничего не требуйте более 
определённого вам. Спрашивали его 
также и воины: а нам что делать? И 
сказал им: никого не обижайте, не 
клевещите, и довольствуйтесь своим 
жалованьем» (Лк. 3, 10-14).

Когда люди отчасти были подго-
товлены к встрече Спасителя через 
проповедь святого Пророка Иоанна, 
приходит Сам Христос на Иордан, и 
безгрешный Богочеловек смиренно 
принимает крещение от раба, Созда-
тель крестится от создания, Творца 
Вселенной крестит творение Его 
рук со страхом и трепетом. «Иоанн 
же удерживал Его и говорил: мне 
надобно креститься от Тебя, и Ты ли 
приходишь ко мне? Но Иисус сказал 
ему в ответ: оставь теперь, ибо так 
надлежит нам исполнить всякую 
правду. Тогда Иоанн допускает Его» 
(Мф. 3, 14-15). И, как далее пове-
ствует нам евангелист Матфей: «И, 
крестившись, Иисус тотчас вышел 
из воды, (т.к. не имел надобности 

КРещение ГоСподне
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исповедовать грехи перед Пророком, как де-
лали это обычные люди, потому что был без-
грешным) — и се, отверзлись Ему небеса, и 
увидел Иоанн Духа Божия, Который сходил, как 
голубь, и ниспускался на Него. И се, глас с небес 
глаголющий: Сей есть Сын Мой возлюбленный, 
в Котором Мое благоволение» (Мф. 3, 16-17). 

Вот отчего и называется Праздник Крещения 
Господня — Богоявлением. При Крещении Го-
споднем людям явили Себя все Ипостаси Святой 
Троицы. Бог явился во плоти! Мы видим, что Бог 
Отец свидетельствует громким гласом о Боге 
Сыне; Бог Сын принимает крещение в реке Иор-
дан от святого Пророка, Предтечи и Крестителя 
Иоанна; Бог Дух Святой в образе чистой земной 
птицы – голубя — нисходит на Бога Сына. По 
учению святителя Иоанна Златоуста: «Дух Свя-
той сошёл на Христа Спасителя не потому, что 
именно в это время был Ему ниспослан, но для 
того, чтобы показать Проповеданного». Своим 
Крещением Господь Иисус Христос потопил в 
водах Иордана грехи всего мира, освятил во-
дное естество.

По древней традиции, вошедшей в Устав 
Православной Церкви, в Праздник Богоявле-
ния Господня совершается торжественный чин 
Великого освящения воды. Это богослужебное 
последование полностью проникнуто воспоми-
нанием Крещения Господня, в котором Церковь 
видит не только первообраз таинственного омо-
вения грехов, но и действительное освящение 
самого естества воды. Эта традиция зародилась 
ещё в древней христианской общине от того, 
что «оглашенные», т.е. люди, готовившиеся к 
принятию святого Крещения, принимали это 
Таинство накануне праздника Богоявления, 
отчего и молитвы Великого освящения воды 
идентичны молитвам, читаемым над водами 
крещальной купели.

 По вере и молитвам Церкви, вода, освя-
щённая именно в храме священником или 
епископом, имеет особую благодать Божию. Это 
великая святыня, которая помогает верующим 
людям при различных жизненных ситуациях — 
как при освящении жилища, так и при телесных 
и душевных болезнях.

Каждый православный христианин, празд-
нуя великий праздник Крещения — Богоявле-
ния Господня, набирая в сосуды крещенскую 
воду, освящённую в храме, и неся её в свой 
дом, должен помнить, что Христос Спаситель, 
ради спасения каждого человека, пришёл на 
Иордан, принял крещение от Пророка Иоанна, 
подаёт Свою святую благодать через Великую 
Агиасму — освящённую воду, для того, чтобы 
принимая её внутрь и используя для освя-
щения окружающих нас предметов, человек 
освящался и исправлял свою греховную жизнь, 
исполняя заповедь как святого Иоанна Пред-
течи, так и Самого Господа: «Покайтесь, ибо 
приблизилось Царство Небесное!» 

Новости благочиния

ЗАПОВЕДИ бОЖИИ
 КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ ПРАВОНАРуШЕНИЙ

11 декабря в рамках сове-
щания в муниципальном Цен-
тре психолого-педагогической 
реабилитации и коррекции 
«Росток» участники семина-
ра собрались для того, чтобы 
ознакомиться с положительным 
опытом работы этого учрежде-
ния и обсудить проблемы и за-
дачи социальной реабилитации 
детей и подростков.

По приглашению организа-
торов встречи центр «Росток» 
посетил председатель епар-
хиального отдела по делам 
молодёжи, благочинный право-
славных церквей Будённовского 
округа игумен Андрей (Мороз). 
Обращаясь к участникам се-
минара, отец Андрей сказал: 
«Любой вопрос воспитания 
или реабилитации каждый 
раз возвращает нас к основам 
антропологии — как появил-
ся человек и что он из себя 
на самом деле представляет. 
Христиане смотрят на чело-
века как на духовно-телесное 
существо, в котором главная 
роль принадлежит именно 

духовной его составляющей. 
Человечество едино по своей 
природе, но первоначальный 
образ его бытия, заложенный 
в него Творцом, разрушен гре-
хом. Трудно реабилитировать 
человека порабощённого гре-
хом. Потому что память даже 
единожды совершенного греха, 
преследует его всю оставшуюся 
жизнь. Поэтому самое лучшее 
средство — ещё в раннем воз-
расте оградить ребёнка от него. 
Профилактика должна строить-
ся на твёрдом основании Запо-
ведей Божиих и традиционных 
духовных ценностей».

После выступления отец 
благочинный ответил на 
многочисленные вопросы 
собравшихся. Одним из ре-
шений, принятых по итогам 
этой встречи, стала рекомен-
дация общеобразовательным 
учреждениям края включить 
в учебный план предмет «Со-
циокультурные истоки», знако-
мящий учащихся с традицион-
ной материальной и духовной 
культурой нашего Отечества.

10 — 12 декабря 2008 года в городе Будённовске про-
шёл семинар-совещание организованный Правитель-
ством Ставропольского края «Проблемы реализации 
Федерального закона «Об основах системы профилак-
тики безнадзорности и правонарушений несовершенно-
летних”», на который были приглашены председатели и 
ответственные секретари комиссий по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав муниципальных районов 
и городских округов Ставрополья.

Александр ТАрАСКИн
регент Казанской Церкви г. Будённовска
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Миропомазание — Таинство, в 
котором верующему, при помазании 
частей тела освящённым миром (со-
ставом из масел и благовоний) во имя 
Святого Духа, подаются благодатные 
силы (дары) Святого Духа, взращи-
вающие и укрепляющие в духовной 
жизни. Таинство Миропомазания 
установлено Господом через святых 
апостолов. Библия, а точнее Еванге-
лие от Иоанна повествует, что Хри-
стос — Спаситель обещал даровать 
верующим в Него Святого Духа: «В 
последний же великий день празд-
ника стоял Иисус и возгласил, говоря: 
кто жаждет, иди ко Мне и пей. Кто 
верует в Меня, у того, как сказано в 
Писании, из чрева потекут реки воды 
живой. Сие сказал Он о Духе, Которо-
го имели принять верующие в Него» 
(Ин. 7, 37-39). В книге Деяний апо-
стольских можно прочитать, что по-
сле прославления Иисуса Христа (Его 
Воскресения и Вознесения) апостолы 
подавали верующим в Него Святого 
Духа. Например: «Находившиеся в 
Иерусалиме Апостолы, услышав, что 
Самаряне приняли слово Божие, по-
слали к ним Петра и Иоанна, которые, 
придя, помолились о них, чтобы они 
приняли Духа Святого. Ибо Он не схо-
дил еще ни на одного из них, а только 
были они крещены во имя Господа 
Иисуса. Тогда возложили руки на них, 
и они приняли Духа Святого» (Деян. 8, 
14-17). В той же книге читаем о том, 
как апостол Павел крестил некоторых 
учеников Иоанна Предтечи, которые 
были крещены только крещением 
Иоанновым, то есть лишь подгото-
вительным крещением покаяния. 
После Крещения он «возложил на 
них руки, нисшёл на них Дух Святой» 
(Деян. 19, 6). 

Из приведённых примеров вид-
но, что апостолы первоначально 
преподавали Духа Святого, Его дары, 
через возложение рук. Почему же 
сейчас в Церкви это происходит ина-
че — через помазание миром? Эту 
перемену произвели сами апостолы: 
когда ко Христу стали обращаться во 
многих странах мира, ни сами апо-
столы, ни их преемники — епископы 
уже не могли явиться повсюду для 
возложения рук. Поэтому и угодно 
было Духу Святому, обитавшему в 
апостолах (ср: Деян. 15, 28) заменить 
возложение рук на более удобное 
действие — помазание миром. Апо-
столы и епископы освящали миро, 
которым пресвитеры (священники) 
могли помазывать крестившихся во 
всех уголках мира. 

Возможно, именно миро было 
выбрано для таинства потому, что 
и в Ветхом Завете помазание ми-
ром употреблялось как видимое 
средство для низведения на людей 
даров Святого Духа. Так, некогда Бог 
повелел пророку Моисею помазать 
брата своего Аарона и его сынов 
для священнического служения 
(Исх. 28, 41), пророк Самуил по-
мазал царей Саула и Давида на цар-
ство, а пророк Илия по слову Божию 
помазал Елисея в пророки вместо 
себя (3 Цар. 19, 16). Последующие 
цари, пророки и первосвященники 
так же помазывались на вступление 
в служение Господу священным 
миром и назывались поэтому «по-
мазанниками», или по-гречески 
— «христами». Христом мы также 
называем воплотившегося Сына 
Божия, Спасителя мира, потому что 
его человечеству безмерно сообще-
ны все дары Святого Духа — Ему в 

высочайшей степени принадлежит 
ведение Пророка, святость Перво-
священника и могущество Царя.

В древности Сам Бог указал про-
року Моисею, как изготовить миро 
(Исх. 30, 22-25). Каким образом миро 
приготовляется в наши дни? Для его 
изготовления используется около 
сорока веществ: оливковое масло, 
белое вино, ладан, лепестки розы, 
фиалковый, пряный, калганный кор-
ни, мускатное, розовое и гвоздичное 
масло и пр. Заготовка веществ про-
исходит на Крестопоклонной седми-
це Великого Поста (примерно в его 
середине). Вещества смешиваются 
и настаиваются, затем, на Страст-
ной Седмице (последняя неделя 
Великого Поста, предшествующая 
празднику Пасхи) совершается чин 
мироварения. При постоянном 
чтении Евангелия в изготовляемый 
состав постепенно добавляются не-
обходимые вещества. Миро варится 
три дня — понедельник, вторник и 
среду, а в Великий Четверг, когда 
Церковь вспоминает установление 
Господом таинства Евхаристии, 
миро освящается. При этом в новое 
миро добавляется немного древ-
него мира, а в древнее — новое. 
Это обеспечивает преемственность 
передачи благодати от апостольских 
времён до наших дней. Право освя-
щать миро принадлежит только пре-
емникам апостолов — епископам. 

Кроме таинства Миропомазания, 
священное миро применяется и 
при освящении храма, — ведь ещё 
Моисею Господь повелел помазать 
миром первый храм, посвящённый 
Ему — скинию (См. Исх. 30, 26-28). 
Миром помазывали государей при 
венчании на царство — через это они 

ДАР СВяТОгО ДуХА
Основы православной веры

Таинство Миропомазания тесно связано с таинством 
Крещения. В таинстве Крещения человек рождается в 
духовную жизнь и, очистившись от всех грехов, входит 
в благодатное царство Христа — в основанную Им на 
земле Церковь. но как новорожденному младенцу для 
поддержания жизни сразу требуется воздух и свет, так 
и новокрещёному христианину после духовного рожде-
ния необходимы духовные свет и воздух — благодатные 
силы Святого духа. Они поддерживают ту новую жизнь, 
которую он обрёл в Крещении и помогают ему возрас-
тать в ней. Эти силы преподаются через таинство Миро-
помазания, которое издревле совершается Церковью 
непосредственно после таинства Крещения. 
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получали дары Духа Святого, необходимые для особенно 
важного царственного служения, что, впрочем, не гаран-
тировало того, что они их достойно и душеспасительно 
употребят. 

Каким образом совершается таинство Миропома-
зания? Новокрещёный христианин облачается в белые 
одежды — символ чистоты и радости, а затем священник 
читает молитву о даровании христианину печати дара 
Духа Святаго и утверждении его в православной вере. 
После этого происходит само помазание миром. Кре-
стообразно помазываются чело (лоб), глаза, уши, ноздри, 
губы, грудь, руки и ноги. При этом с каждым помазани-
ем священник произносит: «Печать дара Духа Святаго, 
аминь». В то время, как видимым миром помазывается 
тело, Святым и животворящим Духом освящается душа. 
Через помазание чела освящается ум (мысли), груди — 
сердце (желания) человека. Помазание ушей, глаз и губ 
— для освящения чувств, а рук и ног — для освящения 
дел и всего поведения христианина. 

О подобном действии Духа Святого учили и апостолы. 
Так, например, святой Иоанн Богослов пишет: «Помаза-
ние, которое вы получили от Него, в вас пребывает, и вы 
не имеете нужды, чтобы кто учил вас; но как самое сие по-
мазание учит вас всему, и оно истинно и неложно, то чему 
оно научило вас, в том пребывайте. (1 Ин. 2, 27). Здесь 
говорится о даре Святого Духа, просвещающем челове-
ческий ум и научающем в истинах веры. Апостол Павел 
напоминает Церкви в Коринфе, что «утверждающий же 
нас с вами во Христе и помазавший нас есть Бог, Который 
и запечатлел нас и дал залог Духа в сердца наши» (2 Кор. 
1, 21-22),таким образом свидетельствуя о даре Духа, 
утверждающем и возращающем в благочестии. 

После помазания новопросвящённый христианин 
трижды обходит вокруг крещальной купели. Впереди 
идёт священник, за ним новокрещёный с крестными 
родителями. Круг — символ вечности: у него нет ни на-
чала, ни конца; хождение вокруг купели символизирует 
вступление человека в вечный союз с Богом. После об-
хождения читается послание апостола Павла к римлянам 
(Церкви в Риме), в котором объясняется значение кре-
щения и Евангелие от Матфея, в котором повествуется 
о заповеди Господа, данной апостолам — крестить все 
народы во Имя Отца и Сына и Святого Духа. Затем следу-
ют так называемые «обряды восьмого дня». В древней 
Церкви после Миропомазания новокрещёный семь дней 
носил благодатные печати на своём теле, не снимал 
белую одежду, полученную в Крещении и, удаляясь от 
всяких увеселений, проводил время в молитве и посте. 
На восьмой день он приходил в храм, чтобы священник 
омыл с него святое миро. 

В наши дни этот обычай вышел из употребления, и 
обряды восьмого дня совершаются сразу после таинства 
Миропомазания. Священник, взяв губку, омоченную 
водой, отирает священное миро со словами: «Крестился 
еси, просветился еси». После этого происходит постриже-
ние волос со словами: «Постригается раб Божий (имя) во 
имя Отца, и Сына. И Святаго Духа». Оно обозначает, что 
новопросвещённый предаёт себя в послушание Богу.  

Затем по обычаю новокрещёному христианину и 
его крестным родителям провозглашается «Многая 
лета...» — многолетие.

денис АнАПрИенКО,              
заведующий библиотекой 

Казанской церкви г. Будённовска

Новости благочиния

Указом Высокопреосвященнейшего Феофана, 
Архиепископа Ставропольского и Владикавказского, 
с 1 декабря 2008 года диакон Александр Катиба на-
значен штатным диаконом Казанской церкви города 
Будённовска.

Отец Александр родился 4 сентября 1983 года 
в станице Зеленчукская Карачаево-Черкесской Ре-
спублики. Окончил среднюю школу, затем Ставро-
польскую духовную семинарию. 8 января 2006 года 
рукоположен в диаконский сан. Проходил служение 
в Покровском соборе города Минеральные Воды и в 
Успенской церкви города Пятигорска. 

НОВЫЙ КЛИРИК

В Саратовской епархии верующие врачи прово-
дят благотворительные приемы больных. Недавно 
16 специалистов из Общества православных врачей 
Саратова посетили Петровск. После молебна врачи 
отправились в детскую поликлинику, где их уже жда-
ли маленькие пациенты не только из Петровска, но 
и из всего района. Прием длился почти весь день. 
В общей сложности медики осмотрели 380 детей, 
причем более половины из них были из таких насе-
ленных пунктов, где, кроме фельдшера, нет никаких 
медицинских специалистов. 

ДОбРОЕ ДЕЛО
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16 декабря 2008 года в исправительном учреждении 
№ 1 с. Кочубеевское Невинномысского района прошла 
конференция, посвящённая церковному служению в 
местах лишения свободы. После её работы состоялось 
награждение почётной грамотой Управления Федераль-
ной службы исполнения наказаний по Ставропольскому 
краю священника Константина Капарулина, руководи-
теля проектов Будённовского благочиния в области 
тюремного служения и духовного окормления. Отец 
Константин, настоятель Космодамианской церкви с. Ве-
личаевское, окормляет исправительное учреждение № 
8, находящееся в г. Нефтекумске — совершает богослу-
жения, крестит, исповедует и причащает заключённых, 
проводит с ними духовные беседы.  

Также в родном селе отец Константин основал право-
славный спортивно-патриотический клуб, в котором 
величаевские школьники занимаются боксом и знако-
мятся с основами православной культуры и нравствен-
ности. 19 декабря на Новогоднем всероссийском турни-
ре в Пятигорске члены клубы завоевали два призовых 
места (первое и второе) в разных весовых категориях. 
Имена победителей — Магомедрасул Магомедалиев 
и Иван Федотов. Поздравляем отца Константина и его 
воспитанников с заслуженными наградами!

Новости благочиния

ВЕЛИЧАЕВСКИЙ бАТюШКА
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Для верующего человека «жизнь  
— Христос, и смерть — приобре-
тение» (Флп. 1, 21). «Разрешиться 
и быть со Христом… несравненно 
лучше; а оставаться во плоти нуж-
нее для вас» (Флп. 1, 23-24) — об-
ращается апостол Павел к своей 
возлюбленной пастве. Дело живу-
щих  — молиться за Архипастыря, 
твёрдо уповая на милость Божию 
и веруя: «Дорога в очах Господних 
смерть святых Его!» (Пс. 115, 6). 

Во всех православных приходах 
Будённовского благочиния со дня 
блаженной кончины Патриарха 
возносятся молитвы и совершают-
ся заупокойные богослужения. В 
день погребения Первосвятителя 
9 декабря в Казанской церкви г. Бу-
дённовска Божественную Литургию 
служил благочинный округа игумен 

Андрей (Мороз), в прощальном 
слове поделившийся с прихожа-
нами личными воспоминаниями о 
Патриархе. В центральной город-
ской библиотеке трудами её работ-
ников и клирика Казанской церкви 
иеромонаха Арсения (Мудриченко) 
открыта тематическая книжная экс-
позиция «Свет в мире печали», рас-
сказывающая о земном пути Пред-
стоятеля Русской Церкви.

Тело Патриарха Алексия II погре-
бено, согласно его последней воле, 
в московском Богоявленском со-
боре. Над могилой Первосвятителя 
установлено временное деревянное 
надгробие, на котором золотыми 
буквами начертано: «Святейший Па-
триарх Московский и всея Руси Алек-
сий II. Святительство твое да помянет 
Господь Бог во Царствии Своем».            

Память об Алексии II обязывает 
Церковь вести активную миссио-
нерскую работу.

«Святейший патриарх оста-
вил наследие, которому мы се-
годня должны соответствовать. 
Это, прежде всего, уверенность 
в том, что нужно совершать дело 
церковного возрождения. Оно 
вовсе не завершено», — заявил 
замглавы ОВЦС МП протоиерей 
Всеволод Чаплин в эфире радио-
станции «Финам FM».

Как отметил отец Всеволод, 
«нам нужно построить еще очень 
много храмов, заниматься про-
светительской, образовательной 
миссией».

«Люди могут назвать себя пра-
вославными, а потом сказать, что 

они не верят в Бога или верят в 
переселение душ. Поэтому нужна 
и важна просветительская миссия 
Церкви. Нужно стараться больше 
говорить о том, что составляет 
суть нашей веры, через средства 
массовой информации, через хра-
мовую проповедь, через книги, 
через образование», — подчер-
кнул священник.

По его мнению, «людей в хра-
мах должно быть больше, и ещё не 
до каждого человека дошла благая 
весть о православии». «Священ-
ник вовремя и не вовремя должен 
говорить о Христе, о сути своей 
веры, и это не может не сделать 
миллионы простых людей настоя-
щими православными верующи-
ми», — убежден отец Всеволод.

5 декабря 2008 года в Патриаршей резиденции в под-
московном посёлке Переделкино на 80-м году жизни 
преставился ко Господу Святейший Патриарх Москов-
ский и всея руси Алексий II. Кончина Патриарха в эти дни 
ощущается как личная потеря всеми верующими людь-
ми. даже те, кто раньше редко переступал церковный 
порог, теперь идут в храм, ставят поминальные свечи, 
как умеют молятся о упокоении новопреставленного. 
Кончилась целая эпоха в истории русской Церкви и госу-
дарства — эпоха возвращения к национальным духов-
ным корням, мучительного поиска цели и смысла жизни 
в стремительно меняющемся мире, восстановления раз-
рушенных святынь и созидания новых… Всё это тяжёлым 
бременем легло на плечи почившего Патриарха.

ВЕЧНАя ПАМяТЬ

Протоиерей Всеволод Чаплин: 
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10 декабря в Доме культуры по-
сёлка Иргаклы Степновского района 
прошёл общественно-политический 
форум «Созидательный потенциал 
этнических и религиозных органи-
заций — во благо России и Ставро-
польского края» организованный 
Правительством Ставропольского 
края. Участники форума — работ-
ники образования и культуры, ка-
зачество, студенты, представители 
молодёжных организаций — собра-
лись для обсуждения важнейшей за-
дачи — как обеспечить стабильность 
социально-политической ситуации 
и не допустить проявлений нацио-
нального и религиозного экстремиз-
ма (особенно в молодёжной среде) 
на Северном Кавказе. 

По благословению Высокопрео-
священнейшего Феофана, Архиепи-
скопа Ставропольского и Владикав-
казского, на этом мероприятии при-
сутствовало множество духовенства 
Будённовского и Благодарненского 
церковных округов во главе с благо-
чинными игуменом Андреем (Мо-
розом) и протоиереем Тимофеем 
Гриценко.

Перед началом работы участни-
ки форума почтили память новопре-
ставленного Святейшего Патриарха 
Алексия II, внёсшего огромный 
вклад в дело установления мира и 
согласия в нашем Отечестве.

С докладами выступили замести-
тель председателя Правительства 
Ставропольского края С. Д. Ушаков, 
председатель краевого Комитета 
по делам национальностей и каза-

чества В. В. Шнюков, заместитель 
начальника Управления ФСБ края Ю. 
А. Скворцов, представители силовых 
структур и молодёжных организаций. 
В них отмечались факторы, приво-
дящие к этноконфликтной напря-
жённости и пути их преодоления. 
По общему мнению докладчиков, 
только объединение усилий органов 
государственной власти и местного 
самоуправления, общественных и 
религиозных организаций может 
способствовать противодействию на-
циональному и религиозному экстре-
мизму, недопущению возникновения 
группировок вокруг радикально 
настроенных лидеров и провокаци-
онных политических проектов.

Муфтий Духовного управления 
мусульман Карачаево-Черкесской 
республики и Ставропольского края 
Исмаил-хаджи Бердиев в своём 
выступлении обратил внимание 
на необходимость уважительного 
отношения к традиционным рели-
гиозным ценностям для сохранения 
дружеских отношений между на-
родами, населяющими юг России. 
Он рассказал об уникальном опыте 
проведения летом 2008 года в 
Ставропольском крае молодёжного 
лагеря, объединившего верующих 
ребят — и христиан, и мусульман.

По благословению правящего 
архиерея православное духовен-
ство на форуме представлял бла-
гочинный церквей Будённовского 
округа игумен Андрей (Мороз). 
В своей речи он сказал: «Самый 
эффективный способ преодоления 

экстремистских настроений — это 
духовно-нравственное воспитание 
подрастающего поколения. Государ-
ство должно побеспокоиться о том, 
чтобы духовная культура нашего 
Отечества преподавалась в шко-
лах, — так, чтобы человек, выходя 
на поприще взрослой, самостоя-
тельной жизни, служения Отечеству, 
понимал, какие ценности суще-
ствуют в этом Отечестве, чем ему 
руководиться в этой жизни и к чему 
призывать тех, с кем он будет рабо-
тать». Отец Андрей так же рассказал 
о многочисленных епархиальных 
мероприятиях направленных на рас-
пространение идей мира и добросо-
седства на Кавказе осуществляемых 
Архиепископом Ставропольским и 
Владикавказским Феофаном.

Форум завершился принятием 
резолюции, в которой излагаются 
меры противодействия экстремизму. 
Это и совершенствование правовой 
базы построения межнациональных 
отношений, и трудоустройство моло-
дого мужского населения, контроль 
за использованием земельных ре-
сурсов и другие инициативы. Резо-
люция завершается обращением: 
«Мы, представители этнических и 
религиозных организаций Ставро-
польского края, должны активнее 
развивать идеи духовного единства, 
межэтнического согласия и россий-
ского патриотизма, распространять 
знания об истории и культуре наро-
дов края, развивать межрегиональ-
ное сотрудничество во благо нашего 
любимого Ставропольского края».

ОбЩЕСТВЕННЫЙ ФОРуМ В СЕЛЕ ИРгАКЛЫ:
Новости благочиния

«Созидательный потенциал этнических и религиозных
организаций — во благо России и Ставропольского края»
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ПОМЕСТНЫЙ СОбОР РуССКОЙ ЦЕРКВИ
Церковные новости 

С 1990 года, когда Русскую Цер-
ковь возглавил Святейший Патри-
арх Алексий II, отметил священник, 
«Церковь стала совершенно другой, 
во многом заботами и стараниями 
Патриарха Алексия». Его преемник 
будет избран делегатами Помест-
ного Собора, созываемого в связи 
с кончиной Предстоятеля, который 
откроется 27 января и продлится 28 
и 29 января.

«Прежде всего, — считает отец 
Георгий, — значительно изменилась 
и структура Русской Православный 
Церкви и ее масштабы. Возросло 
количество приходов, епархий, епи-
скопов и т.д.». Если в 1990 году, пред-
последнем в существовании СССР, 
напомнил священник, в Русской 
Православной Церкви оставалось 
всего 7,5 тысяч приходов и 18 мона-
стырей, сегодня Русская Церковь в 
России, странах СНГ и дальнего за-
рубежья включает около 30 тысяч 
приходов и более 800 монастырей.

Впервые, подчеркнул предста-
витель Московского Патриархата, 
«в нынешнем Соборе участвуют 
представители Русской Зарубеж-
ной Церкви, которая год назад вос-
соединилась с Церковью в Отече-
стве». Кроме того, продолжал он, 
«достаточно широко и полно будут 
представлены зарубежные прихо-
ды и епархии самого Московского 
Патриархата».

«В составе участников По-
местного Собора, в полной мере 
проявится многонациональный 
характер Русской Церкви», — 
считает отец Георгий. Он пояс-
нил, что «во многих епархиях в 
Европе и других регионах мира 
и среди клира и среди прихожан 
появилось много представителей 
местных национальностей» и не 
исключил, что «в работе Собора 
Русской Церкви будут участво-
вать французы, японцы, немцы, 
фламандцы и другие».

На состоявшемся 10 декабря 
заседании Священного Синода 
Русской Православной Церкви 
определены сроки проведения 
предстоящего Поместного Собора 
Русской Православной Церкви, на 
котором будет избран новый Па-
триарх Московский и всея Руси.

Решением Синода Поместный Со-
бор пройдет в Москве 27-29 января 
2009 года. В соответствии с Уставом 
Русской Православной Церкви рабо-
те Поместного Собора будет предше-
ствовать Архиерейский Собор, кото-
рый состоится 25-26 января.

Решением Синода создана ко-
миссия по подготовке Поместно-
го Собора Русской Православной 
Церкви, в состав которой вклю-
чены 29 человек, среди которых 
архиереи, клирики и миряне. 
Среди участников комиссии — 
Высокопреосвященнейший Фео-
фан, епископ Ставропольский и 
Владикавказский.

Интронизация новоизбранно-
го Патриарха состоится 1 февраля 
2009 года. Священный Синод по-
ручил епархиальным архиереям 
провести избрание делегатов от 

Предстоящий поместный Собор русской Церкви будет 
принципиально отличаться от предыдущего по масштабам и 
представительности. Поместный Собор русской Православ-
ный Церкви будет принципиально отличаться от предыду-
щего по масштабам и представительности. Об этом сообщил 
секретарь по взаимоотношениям Церкви и общества ОВЦС 
МП священник Георгий рябых, который входит в Комиссию 
по подготовке и проведению Поместного Собора.

Еще одна особенность Собора — 
значительное представительство де-
легатов от монастырей. «Монаше-
ствующих будет столько же, сколько 
епархий в Русской Церкви. Плюс к 
этому будут выбраны игумении жен-
ских монастырей», — сообщил отец 
Георгий Рябых. Он особо подчеркнул, 
что в выборах Патриарха можно ожи-
дать и участия немалого числа прихо-
жан, избранных от епархий.

«Учитывая все эти изменения, 
нынешний Поместный Собор будет 
более представительным и более 
разнообразным по составу. То есть, 
одобренный Синодом порядок по-
зволяет обеспечить максимальное 
представительство членов Русской 
Церкви», — считает отец Георгий 
Рябых. «Учитывая то, что мы живем 
в свободном обществе, — заметил 
он, — участники Собора будут вы-
браны в свободных условиях, без 
прессинга, без какой-либо опасно-
сти и давления со стороны государ-
ственной власти».

«Что касается процедуры из-
брания делегатов, то каждая епар-
хия определяет свой порядок. Кто 
и как будет выдвигать кандидату-
ры участников Собора — каждая 
епархия будет решать самостоя-
тельно», — заявил священник.

ПАТРИАРХА ИЗбЕРуТ В яНВАРЕ

Духовно-просветительский центр Казанской церкви открывает курсы

СВященнОГО ПИСАнИя нОВОГО ЗАВеТА (ЧеТВерОеВАнГелИе)
Занятия проводятся по субботам в 14-30. Приглашаются все желающие.

Справки по тел.: 8-928-913-06-19

епархий на Поместный Собор Рус-
ской Православной Церкви. До 15 
января 2009 года списки делега-
тов должны быть направлены в 
Комиссию по подготовке Архие-
рейского и Поместного Соборов. 
Священный Синод также поручил 
провести до 31 декабря 2008 г. 
совещание ректоров духовных се-
минарий и съезд настоятельниц 
женских ставропигиальных мона-
стырей для избрания делегатов на 
Поместный Собор.

Ожидается, что в работе По-
местного Собора РПЦ, на котором 
будет избран новый Патриарх, при-
мут участие свыше 700 делегатов.
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Основы православной веры

Само состояние сна упомина-
ется в Священном Писании как 
нечто естественное для челове-
ка. Первое упоминание об этом 
состоянии встречается в расска-
зе о времени до грехопадения: 
Господь наводит на Адама сон, 
прежде чем создать из него Еву 
(см.: Быт. 2, 21). 

Вот что говорится о хорошем 
сне: «Бог послал царю крепкий 
сон, этот добрый дар, от века 
ниспосылаемый Им и в нощи и 
во дни всем, кому Он хочет» (3 
Мак. 5, 6). На то, каков сон, ока-
зывает влияние жизнь человека: 
«Сладок сон трудящегося, мало 
ли, много ли он съест; но пре-
сыщение богатого не дает ему 
уснуть» (Еккл. 5, 11); также и в 
другом месте говорится: «Здоро-
вый сон бывает при умеренности 
желудка» (Сир. 32, 22). 

Есть указания на то, что Бог 
использует сон людей или его 
отсутствие. Так, чтобы Давид мог 
выскользнуть из окружения, на 
Саула и всех, кто был с ним, на-
пал «сон от Господа» (1 Цар. 26, 
12); напротив, чтобы привести на 
память царю Артаксерксу благо-
деяние праведного Мардохея, 

«Господь отнял сон от царя» 
(Есф. 6, 1). 

Что же касается сновидений, 
то о них сказано, что «сновидения 
бывают при множестве забот» 
(Еккл. 5, 2), и что «во множестве 
сновидений, как и во множестве 
слов, — много суеты» (Еккл. 5, 
6). Это относится к обычным 
сновидениям. 

Но в Писании нередко встре-
чаются указания на то, что Бог 
иногда так или иначе объявляет 
человеку через сон Свою волю 
или предупреждение о грядущих 
событиях. 

Во сне Господь говорил Авраа-
му (см.: Быт. 15, 12) и языческому 
царю Авимелеху (см.: Быт. 20, 
3–6); видение от Господа во сне 
получил патриарх Иаков (см.: 
Быт. 28, 12); посредством сна Бог 
вразумил Лавана (см.: Быт. 31, 
24); вещий сон видел в юности 
патриарх Иосиф (см.: Быт. 37, 
6–9), он же давал толкование 
вещим снам египетских виночер-
пия и хлебодара (см.: Быт. 40), а 
затем и фараона (см.: Быт. 41, 
15–32); вещий сон ради Гедеона 
был послан одному из войска 
мадиамского (см.: Суд. 7, 13); «в 

Гаваоне явился Господь Соло-
мону во сне ночью» (3 Цар. 3, 5); 
пророк Даниил толковал вещий 
сон Навуходоносора (см.: Дан. 2) 
и сам видел во сне «пророческие 
видения» (Дан. 7, 1). 

Среди этих случаев есть при-
меры того, как Господь говорит во 
сне прямо, а есть примеры, когда 
человек получает откровение по-
средством видения, которое, как 
правило, нуждается в истолкова-
нии. Такие сны от Бога случались 
как с праведниками, так и с греш-
никами и даже с язычниками, как 
с царями и пророками, так и с 
простыми людьми. Можно даже 
говорить о таких снах не столько 
как об исключениях, сколько как 
о некотором правиле: Господь 
говорит «с людьми во сне, в ноч-
ном видении, когда сон находит 
на людей… тогда Он открывает 
у человека ухо и запечатлевает 
Свое наставление, чтобы отвести 
человека от задуманного дела и 
удалить от него гордость, чтобы 
отвести душу его от пропасти и 
жизнь его от поражения мечом» 
(Иов 33, 15–18). 

Но в наибольшей и значи-
тельной степени это было свой-

ПРАВОСЛАВНОЕ ОТНОШЕНИЕ
К СНу И СНОВИДЕНИяМ
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«Религиозность является нор-
мальным состоянием человека»

«Нам не следует переоценивать 
данные научных исследований, 
особенно, если это данные эмпи-
рической науки. Однако вывод по-
следнего научного исследования о 
положительном влиянии религи-
озности на жизнь и здоровье чело-
века как таковой вполне близок к 
православному пониманию этого 
явления», — заявил заведующий 
Миссионерским отделом Ярослав-
ской епархии, первый проректор 
Ярославской духовной семинарии, 
кандидат философских наук иеро-
монах Серапион (Митько), ком-
ментируя данные американских 
исследователей.

Американские исследовате-
ли из медицинского колледжа 
Альберта Эйнштейна и Yeshiva 
University заявили, что посещение 
религиозных заведений по край-
ней мере раз в неделю увеличи-
вает продолжительность жизни 
приблизительно на 20%. Такие вы-
воды основаны на анализе здоро-
вья и образа жизни более 92 тыс. 

участников, придерживающихся 
различных религиозных конфес-
сий: те, кто часто ходил в церковь, 
имел 20-процентное увеличение 
продолжительности жизни, одна-
ко не обладал изменениями в по-
казателях заболеваемости.

Для оценки влияния религиоз-
ности на улучшение качества жизни 
эксперты рассмотрели факторы кон-
фессиональной принадлежности, 
частоты посещения религиозных 
служб, а также состояние здоровья 
людей. Медики подчёркивают, что 
не пытались «измерить» духов-
ность, а постарались изучить роль 
религии для здоровья, поскольку 
в жизни многих людей этот фактор 
играет важную роль для определе-
ния привычек и норм поведения, 
включая алкогольное употребле-
ние, курение, режим питания, сек-
суальное поведение и так далее. 
Специалисты полагают, что подоб-
ные общинные организации и ре-
гулярные групповые мероприятия 
способствуют социализации, психо-
эмоциональному спокойствию и 
способны в целом улучшить каче-

ство жизни. Тем не менее, физиче-
ские процессы, ответственные за 
эту связь, еще не до конца поняты 
медиками и требуют дальнейшего 
исследования.

По словам иеромонаха Сера-
пиона (Митько), «религиозность 
является нормальным состояни-
ем человека». «А отсутствие веры 
в Бога и отсутствие религиозной 
практики является ненормальным 
явлением, извращенным. Поэтому 
совершенно естественно, что люди, 
которые ведут религиозный образ 
жизни, обладают полноценным ре-
лигиозным опытом; соответствен-
но, именно они в большей степени 
сохраняют свое здоровье. Люди 
же, которые ведут нерелигиозный 
образ жизни, тем самым вредят и 
своему здоровью. Поэтому вывод 
британских исследователей о свя-
зи продолжительности жизни с по-
сещением храма являются вполне 
оправданными. Мы, православные 
христиане, знали об этом всегда, 
постоянно объясняли и объясняем 
это прихожанам», — подчеркнул 
иеромонах Серапион (Митько).

Иеромонах Серапион (Митько):

ственно пророческому служению: 
«если бывает у вас пророк Госпо-
день, то Я открываюсь ему в ви-
дении, во сне говорю с ним» (Чис. 
12, 6). Если простому человеку, 
как правило, бывают вещие сны, 
касающиеся только его судьбы, 
то пророк получает откровения 
о судьбах всего народа и даже 
всего человечества. 

И в Новом Завете мы видим, 
что Господь продолжает вразум-
лять людей через сновидения. 
Дважды во сне являлся ангел 
Иосифу, извещая ему волю Бо-
жию; во сне были предупреждены 
волхвы, чтобы не возвращаться 
к Ироду; наконец, жена Пилата 
видела страшный сон, когда муж 
ее вершил суд над Иисусом Хри-
стом. Тот сон был дан ей как знак 
праведности Иисуса. Она сказала 
Пилату: «Не делай ничего Пра-
веднику Тому, потому что я ныне 
во сне много пострадала за Него» 
(Мф. 27, 19). 

Пророк Иоиль предсказывает: 
«И будет после того, излию от 
Духа Моего на всякую плоть, и бу-
дут пророчествовать сыны ваши 
и дочери ваши; старцам вашим 
будут сниться сны, и юноши ваши 

будут видеть видения» (Иоил. 2, 
28). На проповеди, произнесен-
ной в день Пятидесятницы, апо-
стол Петр засвидетельствовал, 
что это пророчество исполнилось 
в новозаветной Церкви, обратив-
шей апостольское благовестие ко 
всем народам: «Мужи Иудейские, 
и все живущие в Иерусалиме!.. 
Это есть предреченное пророком 
Иоилем: И будет в последние 
дни, говорит Бог, излию от Духа 
Моего на всякую плоть… и юно-
ши ваши будут видеть видения, 
и старцы ваши сновидениями 
вразумляемы будут» (Деян. 2, 
14, 16–17). 

Однако это вовсе не означает, 
что любой сон человека — ве-
щий. В Писании неоднократно 
упоминается о ложных снах и о 
том, как пагубно доверие им и 
попытка выдать их за откровения: 
«Вещуны видят ложное и расска-
зывают сны лживые; они утешают 
пустотою» (Зах. 10, 2). «Думают 
ли они довести народ Мой до заб-
вения имени Моего посредством 
снов своих, которые они переска-
зывают друг другу?» (Иер. 23, 27); 
«вот, Я — на пророков ложных 
снов, говорит Господь, которые 

рассказывают их и вводят народ 
Мой в заблуждение своими обма-
нами и обольщением, тогда как Я 
не посылал их и не повелевал им, 
и они никакой пользы не приносят 
народу сему, говорит Господь» 
(Иер. 23, 32); «да не обольщают 
вас пророки ваши, которые среди 
вас, и гадатели ваши; и не слу-
шайте снов ваших, которые вам 
снятся» (Иер. 29, 8). 

В еще большей внимания как 
состоянию сна, так и феномену 
сновидений уделяется в трудах 
святых отцов Церкви. 

Смысл сна 
Блаженный Августин так опи-

сывает состояние сна: «То, что 
производит сон, возникает из 
тела и действует в теле. Сон 
приводит в бесчувственное со-
стояние и некоторым образом за-
слоняет телесные чувства. Душа 
же уступает этому изменению с 
удовольствием, потому что оное 
изменение, возобновляющее 
телесные силы после трудов, 
происходит по закону природы… 
телесное изменение, какое пред-
ставляет собою сон, может отни-
мать у души пользование телом, 
но не ее собственную жизнь». 
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Блаженный Феодорит Кирский 
указывает на промыслительное 
значение сна как отдыха для тел 
трудящихся: «Смотрение Бо-
жие… дало… сон сладкий и про-
должительный, который может 
успокоить тело после усталости 
и сделать его более крепким для 
трудов следующего дня. Поэтому 
не смотри на одни только труды, 
но обрати внимание и на утеше-
ния после трудов и за все восхва-
ляй Правителя всяческих». 

Святитель Григорий Нисский 
говорит о состоянии сна как есте-
ственном явлении, обусловлен-
ном изменчивостью как непре-
менным атрибутом земной жизни: 
«Сон ослабил напряженное в 
бодрствовании, потом бодрство-
вание привело в напряжение то, 
что было ослаблено. И никакое из 
этих состояний не продолжается 
вместе с другим непрестанно, но 
оба уступают место друг другу 
при появлении того и другого, и, 
таким образом, естество этими 
переменами обновляет само 
себя… Если вовремя и умеренно 
быть в том и другом состоянии, то 
это дает естеству силу к поддер-
жанию себя… Благовременный 
отдых для телесного состава не-
обходим, чтобы пища беспрепят-
ственно разошлась но всему телу 
известными в нем для этого путя-
ми, тогда как никакое напряжение 
не мешает этому переходу». 

Святые отцы обращали вни-
мание на то, что воплотившийся 
Господь Иисус Христос спал. По 
мысли блаженного Феодорита 
Кирского, «голод, жажда, а сверх 
того и сон свидетельствуют, что 
тело Господне есть тело чело-

веческое». А святитель Григорий 
Богослов объясняет, что Господь 
«иногда и сон вкушает, чтобы и 
сон благословить, иногда утруж-
дается, чтобы и труд освятить, 
иногда и плачет, чтобы и слезы 
сделать похвальными». 

Говоря о состоянии сна, кото-
рому подвержены обычные люди, 
преподобный Иоанн Лествичник 
указывает, что оно может овла-
девать человеком по разным 
причинам: «Сон есть некоторое 
свойство природы, образ смерти, 
бездействие чувств. Сон сам по 
себе один и тот же; но он, как и 
похоть, имеет многие причины: 
происходит от естества, от пищи, 
от бесов, и, может быть, от чрез-
мерного и продолжительного по-
ста, когда изнемогающая плоть 
хочет подкрепить себя сном». 

Состояние сна как метафора 
Сон часто употреблялся свя-

тыми отцами как метафора, 
обозначая нечто призрачное, 
непостоянное и ненастоящее. 
Весьма многие из них сравнивали 
настоящую жизнь со сном. В ка-
честве иллюстрации достаточно 
привести одну цитату из препо-
добного Ефрема Сирина: «Как 
сон обольщает душу призраками 
и видениями, так мир обольщает 
своими удовольствиями и блага-
ми. Обманчив бывает ночной сон; 
он обогащает тебя найденными 
сокровищами, делает властели-
ном, дает тебе высокие чины, 
облекает в пышные одежды, над-
мевает гордостью и в мечтатель-
ных призраках представляет, как 
приходят и чествуют тебя люди. 
Но миновала ночь, сон рассеялся 
и исчез: ты опять бодрствуешь, и 

все те видения, какие представ-
лялись тебе во сне, стали чистой 
ложью. Так и мир обманывает 
своими благами и богатствами; 
они проходят, как ночное снови-
дение, и обращаются в ничто. 
Тело засыпает в смерти, а душа 
пробуждается, припоминает свои 
сновидения в этом мире, стыдит-
ся их и краснеет». 

Достойна внимания и еще 
одна метафора, менее распро-
страненная, но не менее яркая. 
Блаженный Августин сравнивал 
свое обращение к вере с про-
цессом пробуждения: «Мирское 
бремя нежно давило на меня, 
словно во сне; размышления 
мои о Тебе походили на попытки 
тех, кто хочет проснуться, но, 
одолеваемые глубоким сном, 
вновь в него погружаются. И хотя 
нет ни одного человека, который 
пожелал бы всегда спать, — 
бодрствование, по здравому и 
всеобщему мнению, лучше, — но 
человек обычно медлит стрях-
нуть сон: члены его отяжелели, 
сон уже неприятен, и, однако, он 
спит и спит, хотя пришла уже пора 
вставать. Так и я уже твердо знал, 
что лучше мне себя любви Твоей 
отдать, чем злому желанию усту-
пать; она влекла и побеждала, но 
оно было мило и держало. Мне 
нечего было ответить на Твои 
слова: “Проснись, спящий; вос-
стань из мертвых, и озарит тебя 
Христос”». 

В этих метафорах видно и 
отношение к сновидениям как к 
тому, чему не следует доверять и 
к чему не следует привязываться, 
и к процессу сна как к тому, чему не 
должно предаваться сверх меры. 

Новые статистические данные 
о Русской Православной Церкви 
привел митрополит Крутицкий и 
Коломенский Ювеналий на епар-
хиальном собрании духовенства 
Москвы.

По его данным, число приходов 
Русской Православной Церкви за год 
увеличилось более чем на 1300 — с 
27942 до 29263, духовенства — с 29 
751 до 30670, архиереев — со 193 
до 203, епархий — со 142 до 157.

Сегодня в Русской Православ-
ной Церкви насчитываются 804 
монастыря. Из них в России — 234 
мужских и 244 женских, в странах 

СНГ — 142 мужских и 153 женских, в 
дальнем Зарубежье — три мужских 
и три женских. Также имеются 203 
подворья и 65 скитов. Кроме того, 
16 мужских и 9 женских обителей 
насчитывает РПЦЗ, воссоединив-
шаяся с Московским Патриархатом 
в 2007 году. Еще полгода назад об-
щее число монастырей РПЦ было 
769 (выросло на 35).

Митрополит Ювеналий также 
привел статистические данные о 
духовных учебных заведениях. Со-
гласно им, в настоящее время в 
Русской Православной Церкви дей-
ствуют пять духовных академий, 

РуССКАя ЦЕРКОВЬ В 2008 гОДу три православных университета, 
два богословских института, 38 ду-
ховных семинарий, 39 духовных 
училищ и пастырские курсы.

В 2007-2008 годах ведущим 
учебным заведением Русской Пра-
вославной Церкви признана Мо-
сковская духовная академия (МДА) 
— выпустила 66 человек «по стаци-
онару» и 43 «по заочному сектору». 
Московская духовная семинария 
насчитывает 57 выпускников «по 
стационару» и 96 — «по заочному 
сектору». Регентское отделение 
МДА выпустило 26 специалистов, 
иконописное — 26. Православный 
Свято-Тихоновский университет вы-
пустил 350 человек.
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аскетическое отношение к 
процессу сна 
Описывая опасности от сна, 

преподобный Варсонофий Ве-
ликий говорит: «Сон бывает двух 
родов: иногда тело отягощается 
многоядением, а иногда человек 
и от бессилия не может испол-
нить своего служения, и на него 
находит сон; за многоядением же 
следует брань блуда, ибо (враг) 
отягощает тело сном для того, 
чтобы осквернить его». 

Преподобный Иоанн Кассиан 
указывает два вида вреда, какие 
монах может получить от сна: 
«Диавол, ненавидящий чистоту… 
силится осквернить нас во время 
покоя и повергнуть в отчаяние 
особенно после того, как мы 
принесли Богу покаяние… и ему 
удается иногда и в краткое время 
этого часа сна уязвить того, кого 
он не мог уязвить в продолжение 
всей ночи. Во-вторых… и чистый 
сон без опасных грез может рас-
слабить монаха, которому нужно 
скоро встать, производит в духе 
ленивую вялость, ослабляет его 
бодрость на целый день, иссуша-
ет сердце, притупляет зоркость 
разума, которые на весь день 
могли бы сделать нас более 
осторожными и более сильными 
против всех наветов врага». 

Преподобный Иоанн Лествич-
ник еще подробнее пишет о 
том, как бесы используют сон 
в качестве способа борьбы с 
подвижником: «Когда, по гласу 
духовной трубы (колокола), види-
мо собираются братия, невидимо 

стекаются душевные враги. Одни 
приступают к постели, когда мы 
встали, и подущают нас снова 
лечь на нее, говоря: “Подожди, 
пока кончатся начальные песни, и 
тогда пойдешь в церковь”. Другие 
предстоящих на молитве погру-
жают в сон»; «неискусный монах 
в беседах бывает бодр; а когда 
настал час молитвы, тогда и глаза 
его отяготились сном. Нерадивый 
монах искусен в многословии; а 
когда пришло время чтения, от 
дремоты смотреть не может». 

А вот что святой отец говорит о 
вреде многоспания: «Бодрствую-
щее око очищает ум, а долгий сон 
ожесточает душу. Бодрый инок 
— враг блуда, сонливый же — 
друг ему. Бдение есть погашение 
плотских разжжений, избавление 
от сновидений… Излишество 
сна — причина забвения; бдение 
же очищает память. Многий сон 
есть неправедный сожитель, по-
хищающий у ленивых половину 
жизни или еще больше». 

Преподобный Паисий Велич-
ковский пишет, что сон порождает 
леность, уныние, отчаяние, «и 
многие другие страсти». «Ве-
ликое, братие, бедствие есть 
сон: как мгла покрывает солнце, 
так многий сон закрывает со-
зерцательную силу ума и, как 
завесу, налагает забвение на 
ум, который становится от того 
нечувствительным ко всему до-
брому духовному и непамятлив… 
Бесы, как тьмою ум омрачают и 
как водою погашают огонь, так 
дремотою и сном они одолевают, 

чтобы иметь возможность лишить 
душу всех добрых дел и навести 
на нее страсти». 

Учитывая указанные опасно-
сти от излишнего сна, неудиви-
тельно, что святые отцы уделяли 
внимание тому, как бороться с 
ним, и это должно было стать 
одним из первых аскетических 
деланий новоначального монаха. 
Преподобный Иоанн Лествичник 
пишет: «Как много пить зависит 
от привычки, так и много спать. 
Потому-то и должно нам, осо-
бенно в начале нашего подвига, 
подвизаться против сна; ибо 
трудно исцелить давний навык». 
Преподобный Паисий добавляет, 
что «как многоядение и много-
питие переходит в обычай… так 
и сон: если кто ослабеет и не 
борется со сном, а хочет спать 
до насыщения, много тогда и при-
рода требует сна… Если же кто 
навыкнет мало спать, мало и при-
рода тогда сего просит… Ничто 
так не помогает против сна, как 
следующие четыре добродетели: 
воздержание, трезвение, молитва 
Иисусова и память смертная; эти 
добродетели называются бодрым 
и трезвым стражем… Без книги 
и рукоделия никогда не садись; 
не потому, что нужно рукоделие, 
но для того, чтобы поставить 
противодействие сну… Мера сна 
в сутки: новоначальным — семь 
часов, средним — четыре, совер-
шенным — два часа и всенощное 
стояние». 

Святые отцы также давали 
и конкретные советы о том, как 

Зависть, которая в христианстве расценивается как 
грех, в психосоматике возглавляет «чёрный список» 
чувств, вызывающих проблемы с организмом.

Как считают психологи, подверженность зависти за-
висит не от образования или социального положения, 
а только от уровня личности. В её основе лежит отсут-
ствие у человека чувства гуманности (то есть восприя-
тия других людей как себя самого).

Согласно определению «чёрной зависти» в психо-
логии, это «восприятие чужих благ как ущемление соб-
ственного «Я». Это чувство может вызывать различные 
негативные последствия для здоровья в зависимости 
от одного из четырех основных типов темперамента.

Зависть у энергичного холерика может сопрово-
ждаться неприкрытой агрессией и даже желанием при-
чинить вред, что чревато спазмами сосудов, сердечной 
тахикардией, «нервной» гипертонией.

Морально слабый меланхолик-завистник, как отме-
чает издание, будет скорее мелким пакостником, вре-
дить будет исподтишка и чужими руками. Проблемы со 
здоровьем у меланхолика могут разыграться со сторо-
ны пищеварительной системы: не исключены желчные 
и печеночные колики, обострение язвы желудка и об-
щий дискомфорт в животе.

Жизнерадостные сангвиники реже других становят-
ся злостными завистниками, но если их охватывает это 
чувство, то вредить они будут целеустремленно и по-
крупному. Зависть также планомерно будет подтачи-
вать их сердечно-сосудистую систему и иммунитет.

Флегматики настоящей зависти практически не ис-
пытывают. Для них характерно скорее раздражение 
по отношению к более успешным людям, но ни для 
окружающих, ни для самого завистника-флегматика 
это не опасно.

ЗАВИСТЬ ОТРИЦАТЕЛЬНО ДЕЙСТВуЕТ
НЕ ТОЛЬКО НА ПСИХИКу, НО И НА ЗДОРОВЬЕ
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подвижнику надлежит каждый 
день готовиться ко сну, чтобы 
во время его не получить вреда. 
Преподобный Антоний Великий 
советует: «Когда склоняешься на 
свое ложе, с благодарением вспо-
минай благодеяния и промысл 
Божий. Тогда… сон тела будет 
для тебя трезвением души, сме-
жение очей твоих — истинным 
видением Бога, и молчание твое, 
будучи преисполнено чувством 
блага, от всей души и силы воз-
даст восходящую горе сердечную 
славу Богу всяческих». 

А преподобный Нил Сорский 
советует обращать внимание и 
на положение тела, готовясь ко 
сну: «Наипаче должно соблюдать 
себя во время сна, благоговейно, 
с помышлениями, внутрь себя 
собранными, и с благочинием в 
самом положении наших членов; 
ибо сон сей маловременный есть 
образ вечного сна, т.е. смерти, и 
возлежание наше на одре должно 
напоминать нам положение наше 
во гроб. И при всем этом всегда 
должно иметь пред очами своими 
Бога… Поступающий так всегда в 
молитве пребывает». 

Преподобный Варсонофий 
дает такой совет о том, как мо-
наху надо бороться с излишней 
сонливостью: «Произноси на 
каждую песнь по три псалма и 
делай земной поклон, и сон не 
овладеет тобою, исключая не-
мощи. Так должен ты поступать 
каждую ночь». 

Высказанные аскетические 
предписания касаются не только 
монахов, но в общих принци-
пах полезны и для мирян. Это 
следует, во-первых, из того, что 
некоторые из указанных выше 
принципов отношения ко сну 

нашли выражение в утреннем 
и вечернем молитвенном пра-
вилах, которые читает каждый 
православный христианин. 

Так, в первой молитве на сон 
грядущий (преподобного Мака-
рия Великого) верующий просит: 
«Даждь ми, Господи, в нощи сей 
сон прейти в мире», а в четвер-
той молитве (того же святого) 
говорит: «Благоволи, Господи, 
избавити мя от сети лукаваго… 
и неосужденна ныне сном усну-
ти сотвори, и без мечтания: и 
несмущен помысл раба Твоего 
соблюди, и всю сатанину детель 
отжени от мене… да не усну в 
смерть. И посли ми ангела мир-
на… да избавит мя от враг моих, 
да востав со одра моего, принесу 
ти благодарственныя мольбы». 
В молитве преподобного Иоанна 
Дамаскина молящийся вспоми-
нает о смерти: «Владыко Челове-
колюбче, не уже ли мне одр сей 
гроб будет?.. Се ми гроб предле-
жит, се ми смерть предстоит». А 
после пробуждения христианин 
в шестой из утренних молитв 
(святителя Василия Великого) 
благодарит Бога, «подавшаго нам 
сон во упокоение немощи нашея, 
и ослабление трудов многотруд-
ныя плоти». 

Во-вторых, об актуальности 
для мирян аскетического от-
ношения ко сну прямо писали 
некоторые святые. Так, святи-
тель Амвросий Медиоланский 
предписывает тому, кто хочет 
каяться во грехах, «спать мень-
ше, нежели требует природа, сон 
прерывать стонами и разделять 
его с молитвой». И святой Иоанн 
Кронштадтский замечает: «Кто 
долго спит, для того интересы 
духовные делаются чуждыми, 

молитва трудною, наружною и 
несердечною, а интересы плоти 
становятся на первом плане… 
Излишний сон вреден, рассла-
бляет душу и тело». 

Однако в борьбе с много-
спанием надлежит соблюдать 
разумную умеренность, по-
скольку впадение в другую край-
ность — чрезмерный отказ от 
сна — также приносит большой 
вред не только телу, но и душе 
монаха, как о том предупрежда-
ет преподобный Иоанн Кассиан, 
излагая опыт подвижников из 
Скитской пустыни: «По ковар-
ному действию диавола сон 
до того удалился от глаз моих, 
что я, проведши много ночей 
без сна, молил Господа, чтобы 
немного заснуть мне. И я был 
в большей опасности от неуме-
ренности в посте и бдении, не-
жели от чревоугодия и многого 
сна… И чрезмерное желание 
плотского удовольствия, и от-
вращение от пищи и сна воз-
буждаются врагом нашим; при-
том неумеренное воздержание 
вреднее пресыщения; потому 
что, при содействии раскаяния, 
можно от последнего перейти к 
правильному рассуждению, а от 
первого нельзя». 

О той же умеренности в под-
вигах пишет и святитель Игнатий 
(Брянчанинов): «Должно до-
вольствоваться пищею и сном 
постоянно умеренными, сораз-
мерными с силами и здоровьем, 
чтоб пища и сон доставляли телу 
должное подкрепление, не про-
изводя непристойных движений, 
которые являются от излишества, 
не производя изнеможения, кото-
рое является от недостатка».

Юрий Максимов

Патриарший местоблюститель митрополит Кирилл 
призвал россиян к активной проповеди слова Божия.

«Для того, чтобы вера всегда была понятна людям, 
всегда актуальна, она должна проповедоваться таким 
образом, чтобы каждый человек понимал, во что он ве-
рит. Наше слово должно быть живым, и проповедовать 
о Христе должны не только епископы и священники 
— к этому призван весь народ», — сказал митрополит 
в пятницу в своей проповеди после службы в подмо-
сковном Николо-Угрешском монастыре.

По убеждению патриаршего местоблюстителя, «если 
слова отрываются от дел — слова становятся пустыми: сло-
ва становятся убедительными тогда, когда за словами стоят 
дела, и тогда правило веры становится правилом жизни». 

Митрополит Кирилл напомнил, что Бог каждому 
человеку дал возможность свободно поступать, но да-
леко не все правильно руководствуются свободой вы-
бора. 

«Ведь человек творит не только добро, но и зло. 
Если человек свободно выбирает воровство, убийство, 
прелюбодеяние, блуд, обман, то жизнь общества ста-
новится страшной», — сказал он.

Местоблюститель указал на то, что современный 
нравственный кризис общества — «это в первую оче-
редь кризис веры», и призвал верующих просить свя-
того Николая, чтобы «наша правая вера, сохраненная в 
недрах Церкви, оплодотворяла нашу жизнь таким об-
разом, чтобы правильной становилась эта жизнь».

МИССИОНЕРСТВО — ЗАДАЧА КАЖДОгО ВЕРуюЩЕгО
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РаСПИСанИе БоГоСЛУЖенИЙ на ЯнВаРЬ

1 января (четверг) — мученика Во-
нифатия
15.00 — Молебен с водоосвящением 
и чтением акафиста мученику Во-
нифатию (молятся об избавлении от 
недуга пьянства)
16.00 — Вечернее богослужение

2 января (пятница) — праведного 
Иоанна Кронштадского
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

3 января (суббота) — святителя Фи-
ларета, митрополита Киевского
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

4 января (воскресенье) — великомуче-
ницы Анастасии Узорешительницы
8.00 — Молебен с водоосвящени-
ем
8.30 — Божественная Литургия
16.00 — Вечерня с пением акафиста 
Пресвятой Богородице

5 января (понедельник) — мучени-
ков иже в Крите пострадавших
16.00 — Вечернее богослужение

6 января (вторник) — навечерие 
рождества Христова. Рождествен-
ский сочельник. Строгий пост
8.00 — Часы навечерия; Божествен-
ная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

7 января (среда) — рОЖдеСТВО 
ГОСПОдА БОГА И СПАСА нАШеГО 
ИИСУСА ХрИСТА
01.00 — Божественная Литургия
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

8 января (четверг) — Собор Пресвя-
той Богородицы
8.00 — Божественная Литургия
9.45 — Рождественское славление 

воспитанников Воскресных школ г. 
Будённовска в Храме Воскресения 
Словущего
16.00 — Вечернее богослужение

9 января (пятница) — апостола 
первомученика и архидиакона 
Стефана
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

10 января (суббота) — святых 20000 
мучеников, в никомидии
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

11 января (воскресенье) — правед-
ных Иосифа Обручника, давида 
царя и Иакова, брата Господня
8.00 — Водосвятный молебен
8.30 — Божественная Литургия
16.00 — Вечерня с пением акафиста 
Пресвятой Богородице

13 января (вторник) — Отдание 
праздника рождества Христова
16.00 — Вечернее богослужение

14 января (среда) — ОБреЗАнИе 
ГОСПОдне. Святителя Василия 
Великого
8.00 — Молебное пение на начало 
Нового года
8.З0 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

15 января (четверг) — преподобного 
Серафима, Саровского чудотворца
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

16 января (пятница) — пророка 
Малахии
8.00 — Чтение Царских Часов
16.00 — Вечернее богослужение

17 января (суббота) — Собор святых 
70-ти апостолов

8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

18 января (воскресенье) — наве-
черие Богоявления. Крещенский 
сочельник. Строгий пост
8.00 — Божественная Литургия с чи-
ном великого освящения воды
16.00 — Вечернее богослужение

19 января (понедельник) — СВяТОе 
БОГОяВленИе ГОСПОдА БОГА И 
СПАСА нАШеГО ИИСУСА ХрИСТА
00.15 — Божественная Литургия с 
чином великого освящения воды
8.00 — Божественная Литургия с чи-
ном великого освящения воды
16.00 — Вечернее богослужение

20 января (вторник) — Собор святого 
Пророка и Крестителя Иоанна
8.00 — Божественная Литургия

22 января (четверг) — святителя Фи-
липпа, митрополита Московского
16.00 — Вечернее богослужение

23 января (пятница) — святителя 
Феофана, Затворника Вышенского
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

24 января (суббота) — преподобного 
Феодосия Великого, общих житий 
начальника
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

25 января (воскресенье) — святой 
мученицы Татианы. День право-
славного студенчества и учащейся 
молодёжи
8.00 — Благодарственный молебен
8.30 — Божественная Литургия 
16.00 — Вечерня с пением акафиста 
Пресвятой Богородице

26 января (понедельник) — мучени-
ков ермила и Стратоника
16.00 — Вечернее богослужение

27 января (вторник) — равноапо-
стольной нины, просветительницы 
Грузии
8.00 — Божественная Литургия

29 января (четверг) — праведного 
Максима, иерея Тотемского
16.00 — Вечернее богослужение

30 января (пятница) — преподобно-
го Антония Великого
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение

31 января (суббота) — святителей 
Афанасия и Кирилла, архиеписко-
пов Александрийских
8.00 — Божественная Литургия
16.00 — Вечернее богослужение
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25 яНВАРя — ТАТЬяНИН ДЕНЬ:
ДЕНЬ ПРАВОСЛАВНОгО СТуДЕНЧЕСТВА
И уЧАЩЕЙСя МОЛОДёЖИ

Святая Татьяна была дочерью 
богатого римлянина и была вос-
питана им в христианской вере. 
Когда Татиана достигла совершен-
нолетия, она стала равнодушна 
к богатству и иным благам и воз-
любила всем сердцем духовный 
образ жизни. Она навсегда, от-
казалась от супружеской жизни и 
за добродетельную жизнь была 
назначена диакониссой Римской 
церкви. В этой должности она с 
усердием ухаживала за больны-
ми, посещала темницы, помогала 
неимущим, стараясь постоянно 
угодить Богу молитвами и добры-
ми делами.

При императоре Александре 
Севере (222-235 гг.) святая Татья-
на за исповедание Иисуса Христа 
приняла мученическое страда-
ние от римского градоправителя 
Ульпиана (около 225 г.) Согласно 

древнему рассказу, святую Татья-
ну, после разных истязаний, бро-
сили на арену цирка (Колизея), 
чтобы свирепый лев растерзал ее 
для забавы зрителей. Но вместо 
этого лев стал кротко ласкаться к 
ней. Тогда святую Татьяну усекли 
мечом. Восемь слуг градоправите-
ля, мучивших святую, уверовали в 
Иисуса Христа, видя над ней силу 
Божию, — и они тоже были после 
мук усечены мечом.

В Татьянин день, 25 января 1755 
года, императрица Елизавета Пе-
тровна по просьбе графа Ивана Шу-
валова подписала указ «Об учреж-
дении Московского университета». 
Дату Шувалов выбрал сам: это был 
день именин его матери. С тех пор 
святая Татьяна считается покрови-
тельницей студентов. 

Со второй половины XIX века 
этот день становится Татьяниным 

— неофициальным студенческим 
праздником, которые теперь празд-
нуют не только студенты и выпуск-
ники Московского университета, но 
и всех остальных учебных заведе-
ний нашей страны. 

Глава представительства Рус-
ской Церкви при европейских меж-
дународных организациях епископ 
Венский и Австрийский Иларион 
раскритиковал современное за-
падное общество за отход от тра-
диционной семейной этики.

"Грандиозная, беспрецедент-
ная по своему размаху социальная 
ломка, вызванная «сексуальной 
революцией», затронула практиче-
ски все страны Запада. За неполные 
полвека традиционные представ-
ления о семье и сексе оказались 
ниспровергнуты: они уступили 
место «прогрессивным», основан-
ным на либеральном мировоззре-
нии, нормам», — сказал епископ в 
докладе на Первом европейском 
православно-католическом фору-
ме, посвященном теме «Семья — 
благо для человечества».

Как отметил владыка Илари-
он, «сексуальная революция» и 
всплеск феминистического движе-
ния в 1960-е годы «привели к ради-
кальной трансформации семейной 
и половой этики, началась лавино-
образная либерализация законо-
дательства в области морали, про-
должающаяся по сей день».

По его словам, это не только 

«коренным образом изменило 
весь облик западной цивилиза-
ции», но и создало «непреодоли-
мую пропасть между нею и теми 
цивилизациями, где традиционная 
семейная и половая этика продол-
жает сохраняться».

В результате «сексуальной ре-
волюции», как заявил представи-
тель Русской Церкви, был нарушен 
«укорененный в природе человека 
баланс между мужчиной и женщи-
ной в семье, была подорвана идея 
материнства, разрушено представ-
ление о муже как о «кормильце», 
на котором лежит основная обя-
занность по материальному обе-
спечению семьи».

«Отныне и мужчина, и женщи-
на в равной степени озабочены 
реализацией своего профессио-
нального потенциала, и оба они 
должны нести бремя финансовой 
ответственности за семью», — кон-
статировал архиерей.

В этом, по его словам, заключа-
ется «одна из причин уменьшения 
числа многодетных семей, увели-
чения числа семей с одним или 
двумя детьми, а также бездетных 
супружеских пар, общего сниже-
ния рождаемости в большинстве 

ПРАВОСЛАВНЫЙ ЕПИСКОП РАСКРИТИКОВАЛ
ЗАПАДНОЕ ОбЩЕСТВО ЗА ОТХОД ОТ ТРАДИЦИОННОЙ СЕМЕЙНОЙ эТИКИ

стран Запада в последние годы».
"Сексуальная революция», отме-

тил докладчик, привела к «всемир-
ной кампании по легализации абор-
тов», изменилось «традиционно 
негативное отношение к гомосексу-
альным половым связям».

По убеждению епископа Ила-
риона, только возвращение к тради-
ционному представлению о семье и 
браке, о деторождении и ценности 
человеческой жизни может обра-
тить вспять «процесс вымирания» 
населения Европы.


